प्रकाशक, 
उदयछाल काशलीवाल, 
गॉधी हिन्दी-पुस्तक भंडार, 
कालबादेवी--बस्वई । 


(९) 


भुद्दक, 
एम, एन, कुछकर्णी, 
कर्मीठक प्रेस, ४३४ ठाकुरद्वार ब॒स्थई 


प्रस्तावनां | 


एलन साहब आध्यात्मिक विषयके बड़े सिद्ध लेखक समझे जाते है । 
योरुपमे आपकी पुस्तकोंका बड़ा आदर है । यही कारण है कि थोड़े ही समयमे 
आपकी कई पुस्तकोंके तीन तीन सस्करण निकल चुके हैं। यह जान कर बड़ी 
प्रसन्नता होती है कि हि हिन्दी-संसारका भी आपकी पुस्तकोंफी उपयोगिता पर 
ध्यान गया है। और कई पुस्तकोंके अनुवाद हो भी चुके हैं । 

ययदपि हमारे यहों आध्यात्मिक विषयके भन्थोक्ती कमी नहीं, परन्तु थे बड़े 
गहन हैं, उनकी विचार-शैली बडी सूक्ष्म और साथ ही कठिन भी है । इस 
कारण आजकलकी परिसष्थितिको देख कर यह आशा करना व्यर्थ है कि उनके 
द्वारा पाठक्ष्गण चाहिए जैसा छाभ उठास सकेंगे। अत एवं आवश्यकता है कि 
एलन साहबकी सरल पद्धति पर लिखी हुईं आध्यात्मिक पुस्तकोंका हिन्दी 
रूपान्तर किया जाकर उसके द्वारा मनुष्यके नेतिक जीवन पर प्रकाश डाला 
जाय । आध्यात्मिक विषयकों कठिन ओर नीरस होने पर भी एलन साहवकी 
सुन्दर हतौरीने उसे बहुत ही सरल, सरस और चित्ताकरपक बना दिया है । और 
इस कारण विश्वास हैं फि जो लोग शरीर-निम्रह--सयम--के महत्त्वकी न समझ 
कर उसे उपेक्षाकी दृश्टिसे देखते हैं या जिनका लक्ष्यबिन्दू ' ऋण ऋझत्वा घूर्त 
पिवेत्‌ ” बन रहा है वे भी आपकी पुस्तकोंको पढ़ कर इच्छाओंकी गुलामीको 
सन्देह भरी दृष्टिसे देखने लगेंगे । 

आपकी 'लाइट ऑन लाइव्ज डिफिकल्टीज नामक पुस्‍्तकका जो यह अनु- 
घाद पाठकोंकी भेट किया जाता है वह इसी आशासे कि आध्यात्मिक जीवनके 
महत््वको समझ कर पाठक अपने जीवनको उसी सॉचेमे ढालनेका यस्न करें। 
हमें विश्वास है कि इस प्रयत्न द्वारा वे अवश्य अनन्त प्रकाशभय जीवन लाभ- 
कर सकेंगे । 

अनुवादके सम्बन्धमें मुझे यह कहना है कि मेरा यह अनुवाद इस लिए 
अनुवाद है कि विषयका विभाग और अध्यायोंकी शैली मेंने मूल पुस्तकके 
आधार पर ही रक्सखी है। इसी प्रकार प्रत्येक अध्यायके केन् विचारोंको भी 
मेंने मूल पुस्तकसे लिया है । परतु इसके अतिरिक्त विचारोंको परिवर्धित करने, 
विषयको घटाने-बढ़ाने और छि विचारोंकों छोढ़ देनेमें मेंने पूर्ण स्वाधीनतासे 
काम लिया है। पुस्तकड़ो भारतीयताके सॉचेमे ढालनेका भी पूर्ण प्रयत्न किया 
गया है । यह सब इसी अभिम्नायसे कि पाठक इसे पढ़ कर राम उठा सके । 


अज्लुवादक । 


अनुक्रमणिका । 


श्ट्र्क रच 
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<र7००६-> 
प्रतिज्ञा-गपालन । 





दूश्ख हरिश्रिन्द्र, कर्ण, प्रताप, गोविंद इत्यादि महापुरुषोंके नामका 
स्मरण करते ही हमारे चित्तमे एक प्रकारका विचित्र ही भाव 
उठित होता है। इस भावका सहसा वर्णन करना कठिन है। कथाओके 
आधार महात्माओके प्रति भाक्तिका सचार होनेके साथ ही साथ हृद- 
यमे एक विशेष प्रकारका आनंद और आत्मामे एकाएक शक्तिकी सन- 
सनाहठ, ये तीनों भाव इस प्रकार मिले रहते हैं कि उनको एक दूस- 
रेसे अछग करना असंभव है | इन इढ़-प्रतिन्न महात्माओंके इतिहासको 
सुनते ही मृत-हृदय 'मनुष्योका चित्त भी एक बार चैतन्य हो जाता है। 
मानसिक विचार जिस समय उत्तेजित होकर मनुष्यके विवेकको दवा 
लेते है और उसे पाप-कार्योंमें प्रेरित करने छगते है उस समय इन 
महात्माओंकी जीवनी मंत्रका सा असर बताती है । नैतिक चरित्रको 
उन्नत बनानेमें इस प्रकारके जीवन-चरित्र बहुत कुछ सहायता देते है। 
यह ठीक भी है; क्योंकि यदि स्ार्थ-त्याग, पितृ-भक्ति, देश-माक्ति, 
ब्रत-रक्षा इत्यादि पुण्य-कार्योंके आदर्श मनुष्यके सम्मुख रक्खे जायें तो 
उसके चरित्र पर उनका असर निःसंदेह पड़ेगा | पुराणोकी सृष्टि और 
कथाओके बेचे जानेका अभिप्राय यही है | 


| जी० म० प्रश्नों पर प्रकाश । 


बिल जि नल ज्लआिजजल लाल जि 


महात्माओके जीवन-चरित्रोंका ज्यो ज्यों हम ध्यानले मनन करते 
हैं, अपनी कल्पना-शक्तिके द्वारा ज्यो ज्यो हम उनकी परिस्थितिका 
अदाज बॉधते है त्यो त्यों हमे पता छगता है कि उनकी आत्मामे 
कितना बल था | चाहे इतिहास हो अथवा पुराण, जब तक इस 
बातको चित्रित न कर लिया जाय कि उस समयकी अवस्था-विशेष 
क्‍या थी, मनुष्योके भाव कैसे थे और समय क्‍या था तब तक न तो 
वह विषय हमारे चित्तको आकर्षित कर सकता है और न उससे हमें 
कुछ छाभ ही हो सकता है। महाभारत और रामायण सरीखे अद्वि- 
तीय ग्रँथोका घर घर पाठ होते रहने पर भी यदि हमारा चरित्र रच- 
मात्र भी उन्नत नहीं होता तो कहना चाहिए कि उक्त ग्रथीका पाठ 
सुनते समय हम अपने हृदयकी आँखोको बिल्कुल बद रखते है। 

स्वार्थ-त्यागकी कथाको सुन कर हमारे हृदयमें भाक्तिका सचार क्यों 
होता है ? इढ-प्रतिज्ञ राजा दशरथकी कथाकों रामायण द्वारा अमर कर 
देनेमें तुठलसीदासजीका अभिप्राय क्या था £ इन्हीं दो प्रश्नोको हम 
दूसेर रूपमें इस प्रकार भी पूछ सकते है---स्कूछोमे इतिहासकी शिक्षा 
देनेका अभिप्राय क्या हो सकता है ? 

राजा दशरथकी कथाको प्राय; सभी मनुष्य जानते है। रामचंद्रजीका 
चन-गमन, राजाका प्राण-त्याग और बादमें आनेवाली सारी कथा 
रामायणके पाठकोको भरी भाँति माछम है | इन महाशयोंके प्रति 
हमारा यह प्रश्न है कि क्या कभी राजा दशरथके प्रतिज्ञा-पालन पर 
भी किसीने भमछी भाँति विचार किया है ? उत्तरमे इने गिनोको छोड़ 
कर प्रायः सभी छोगोको ऊपरका प्ररन अनूठा सा विदित होगा। 

कुछ समयके लिए बूढे राजाकी परित्थितिका विचार कौजिए। एक 
तो बुढापेके कारण थका हुआ उनका वह शरीर, दूसरे रामचन्द्र सरीखे 


प्रतिज्ञा-पालन। के 


सर्वगुण-सम्पन्न और प्राणोसे प्यारे पुत्॒का वन-गमन और तीसरे बहुत 
समय पहले रानीको दिया हुआ तुच्छ वर; और यह सब उस समय 
उपत्थित जब कि राजा अपने जीवनकी सब्नसे प्यारी इच्छाको परी कर 
रहा था | राजाको यह मी भांति विदित था कि रामचन्द्रजीके बन- 
गमन करते ही मेरे प्राण-पँखेरू अवश्य उड़ जायँगे, प्रजामे छेश और 
असतोप फैल जायगा और सारा परिवार दुःखका आगार बन जावेगा। 
एक निरपराघ व्यक्तिको डाकुओ और हत्यारोकी सजा अथथात्‌ देश 
निकाछा देना---बतछाइए कैसा घोर अन्याय था| और इसे एक नीति- 
शाह्लका वेत्ता वयोइद्ध अनुभवी राजा जान-बूझ कर कर रहा है! 
पाठक, फेसा अनूठा दृक्ष्य है | 

तो क्‍या दशरथ स्त्री-भक्त और कतव्य-विमूढ़ हो गये थे १ क्‍या 
ख़ुढपेके कारण उनको अपने हिताहितकी सुध न रही थी £ अथवा एक 
छोटीसी वातके लिए---जो आसानीसे छिपाई जा सकती-थी---इतना 
गोलमाछ करनेकों तत्पर हो जाना, उनका दुराग्रह था १ ज्लीके लिए 
पुत्रकी त्याग कर देना संभव हो सकता है; परतु उसकी इच्छाको सतुष्ट 
करनेके छिए अपने प्राणो तककी आहुति दे देना--राजा दशरथ ज्नौके 
इतने भक्त हो गये हो---यह बात माननेंके लिए मन तैयार नहीं होता। 
राजाके उस समयके विचार और इत्योंसे यह भी स्पष्ट है कि राजाको 
कर्तेन्य-पथका पूर्ण-हूपसे ज्ञान था | फिर क्या यह हठ ही कहा जाय £ 

प्रतिज्ञा-गाछन और हठमे क्या अंतर है ? यदि एक इश्टिस देखा 
जाय तो कुछ भी नहीं | हठी मनुष्यने मनमें जो धारणा कर ली है 
उसकी पूर्तिके लिए आपके छाख समझाने बुझाने पर भी वह वरावर 
अगबत्न करता रहता है | इसी मोति इढ-प्रतिज्ञ मनुष्य भी अपने प्रणको 
पूरा करनकी प्राणपणसे चेष्टा करता है । परंतु स्मरण रहे कि ही 





४ जी० मन प्रश्नों पर प्रकाद । 








मनुष्यका हठ विना नौंवका मदिर है | उसके पास सिद्धास्तोंका 
आधार नही है। इसी लिए बहु॒धा उसके कार्य कभी इस तरफ और 
कभी उस तरफ होते हैं | बिना जुते हुए जंगली घोड़ेकी नाई उसकी 
सनक जिधर चाहे उसी ओर दौड़ पड़ती है। इसके विरुद्ध दृढ-प्रतित्न 
मनुष्यका चरित्र बद्ध है और उसके कार्य सिद्धान्तों पर दृढतासे जमे 
रहते है । उसके विचार और कार्योंका केद्ध एक निश्चित लक्ष्य है। 
उसीकी पूर्तिके लिए वह निरंतर प्रयास करता रहता है । 
दशरथका प्रण-पाठन स्ार्य-सिद्धिके निमित्त न था | इसके विप- 
रीत उन्हें इसका पालन करनेभें अपने प्राणों तकसे हाथ धोने पडे थे। 
फिर इसे हम हठ किस प्रकार कह सकते है। जैसा स्वार्थ-त्याग और 
जैसी चेष्टा उन्होंने की उससे स्पष्ट विदित होता है कि प्रतिज्ञा-पालन 
उनके जीवनका लक्ष्य था | निदान उस छक्ष्यके पूरा करनेमें---संसा- 
रके सर्वमान्य सुखो तकसे मुख मोडनेमें---उस बीर आत्माकों जरा 
भी संकोच न हुआ | उस वेदनाको, जो कि अपने बचनोंको पूरा न 
कर सकने पर होती, सहनेके लिए राजा असमर्थ थे | धन्य राजा 
दशरथ ! धन्य तुम्हारा साहस और धन्य तुम्हारी कतंव्य-परायणता ! | 
अपने वचनका निवोह करना कई अशोंमे अपने लक्ष्यको पूरा कर- 
नेका प्रयत्न ही है। तब प्रइन यह है कि यदि एक बार हम अपने 
प्रणको न निबाहे तो क्‍या हानि है ? इसकी पूर्ति क्या अन्यत्र नहीं की 
जा सकती £ इसका उत्तर वही है जो एक कसरतका अम्यास करने- 
बाल्य छड़का आपको दे सकेगा। एक दिन व्यायाम न करना तो अधिक 
हानिकारक नही, परतु दूसरे दिन उसका चित्त पर जो असर पडता 
है बह सचमुच भयकर है। अरुचि, बछ और उत्साहकी कमी पूरी होना 
.. कठिन है। बस ऐसा ही प्रत्येक नेतिक आदतके विपयमे समझो | 


सदसहि चार | (५ 





आजके प्रण-भगसे आत्मामे जो दुर्बेठता उत्पन्न हो जायगी वह न 
जाने कौन भयकर परिणाम उत्पन्न करे। यही दुर्बछता बढते बढ़ते 
सनुष्योंकी नीच और पापी तक बना सकती है | पापकी नदीका वेग 
बहुत ही शीघ्र बढता है। प्रण-सगकी वात तो क्या, उसका विचार 
भी हृदयमे छाना कायरता है। 

सिद्धातोकी विचार-प्वेंक स्थिर करके उनकी रक्षा करते हुए 
अपने लक्ष्यको पूरा करनेका प्रयत्न जारी रखना यही उत्तम मनुष्योंका 
लक्षण है | इस कायेकी सफलताके लिए जब तक हम अपने दैनिक 
कार्योका यथोचित विभाग न करें और प्रति दिनकी छोटी छोटी वातोंको 
यथायोग्य नियत समय पर पूरा करनेकी आदत न डाले तब तक इृढ- 
प्रतिन्न वनना असभव है। वीसों वर्ष स्कूलछ और कालिजोंकी शिक्षाका 
अभिप्राय मनुष्यको इढ-प्रतिज्ञ बनानेका है । बड़े बडे महात्माओके 
उपदेशोंका सार भी यही है। वर्मप्रथ भी चिल्ला चिल्ला कर यही कहते 
है कि मनुष्यकी चाहिए कि वह अपने कर्तव्यसे च्युत न हो । जो वि- 
चार हृदयमे स्थिर कर लिया है उसकी पूर्तिके लिए विघ्न-बाधाओकी परवा 
न करके प्रयत्न करते रहनेमें मनुष्यको चिर्केटीस शिक्षा ग्रहण करनी 
चाहिए । 
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एक समय चह था जब कि मनुष्योंकों अपने स्वतंत्र विचारोके 
कारण नाना प्रकारका कष्ट उठाना पड़ता था। प्रचलित प्रथा और 
रूढ़ियोंके विरुद्ध वोलनेकी तो वात ही क्या, उनके विपयमें निरपेक्ष 
विचार करनेकों भी छोग पाप समझते थे। निष्पक्ष आलोचनाके प्रय- 
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त्नको बल-पूर्वेक दबाये रखनेसे मनुष्यका विचार-क्षेत्र अवश्य ही संकुचित 
रहता था । परंतु आज वह बात नहीं है | विचार-स्वातंत्य आजकल 
प्रत्येक व्यक्तिकी प्रकृति-दत्त सम्पत्ति समझी जाती है| रूढिका शासन 
आज भी विस्तृत है; परतु उसकी सत्ता बहुत निवेछ हो गई है। 
छोटे छोठे बाठक भी उसके शासन-दडको अन्याय-प्रूण समझते है । 
जिधर देखो उसी ओर ख्तंत्रता, अधिकार और प्राकृतिक स्वलोकी 
पुकार मच रही है। पदार्थ-विज्ञानके नियमानुकूछ जितना ऊपरी दबाव 
था, उतने ही जोरसे जन-साधारणका चित्त क्षोेमित और अविकारके 
विरुद्ध उछल रहा है | 

मुद्रण-कला की उन्नातिने सम्यताके क्षेत्रमे एक नया ही विप्छव खड़ा 
कर दिया है। प्रति वर्ष पुस्तकोकी विराट सेना छापेखानोसे जन्म ले ले 
कर मनुष्यों पर आक्रमण करनेके लिए तैयार होती है। जिसके मनमे 
जो आया इधर उधरके मनगढ़ंत प्रमाणोकी साक्षी देकर उसने अपने 
विचारोको एकत्र कर एक पुस्तक छपा दी | बस, लेखकोकी पक्तिमे 
गिने जाना यही मनुष्योके जीवनका एक मात्र रछक्ष्य हो रहा है। 
साहित्यका शरीर निम्न श्रेणीके अभागे छेखकोकी कृतियों द्वारा ऐसा 
बे-डोल हो गया है कि उसे सुसंसक्तत बनानेके लिए बहुत कुछ समय 
और श्रमकी आवश्यकता है। इतना ही क्यो, उत्तम और खराब पुस्त- 
कोंकी पहचान करनेके लिए भी एक दो नही बीसो पुस्तके लिखी जा 
चुकी है । 

यह तो हुई पुस्तकोकी बात; अब थोड़ासा व्याख्याताओकी ओर 
भी देखिए। जन-साधारणके समक्ष व्याख्यान देनेकी कछा बहुत पु- 
राने समयकी हैं। परंतु गत सौ साछोमे इस कछाने जो असाधारण 
उन्नति पाई है उत्तनी पिछले दो हजार वर्षोमे भी नही पाई थी | पिष्ट- 
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पेपण, बातोकों बढाना, झूठी साक्षियों देना इत्यादि करामाते उत्तम 
व्याख्याताओके भूषण माने जाते है । बड़े बड़े जटिल प्रइनोको हल 
कर डालना, गंभीर प्रशनोका एक मात्र कारण द्/ँढ निकालना और स- 
चें सुखका एक मात्र उपाय बता देना यह तो छेक्चररोकी बाई चु- 
ठकीका खेल है ! 

विचार करने और बोलनेकी खतंत्रताके द्वारा सम्यताने उन्नति अ- 
बश्य की है; परंतु इसके द्वारा मनुष्यका अहित भी बहुत कुछ हुआ 
है | इस समय जिधर देखिए उसी तरफ महात्मा, ऋषि, पीर और 
पैगम्बर नजर आते हे ! घर बैठे त्रिकाछकी बातोंको जान लेना, केवल 
पानीके सहारे सब रोग-समूहकों नष्ट कर देना और कई समाज-सु- 
धारोके द्वारा इस मर्त्यलोक पर स्वगके सुखोकी उतार छेनेकी सामर्थ्य 
प्रात कर सकना यह सब वर्तमान युगकी विचित्र और झूठी लीछाये है। 

यदि सच प्छो तो सिद्धातोके इस भयानक जगछमें साधारण म- 
नुष्यकी बुद्धि अनायास ही विचलित हो जाती है। औरकी तो बात 
: ही क्या, बड़े बड़े वैज्ञानिकोकी बुद्धि भी इस प्रकारका निर्णय करनेमे 
असमर्थ हो जाती है | किसके सिद्धातकों सत्य मानें और किसको 
असत्य, इसीका निर्णय नही होने पाता, कार्य करनेकी बात तो दूर है। 

सिद्धान्तोके बहु सख्याक होनेसे उतनी हानि नहीं होती, जितनी 
कि उनके आपसी बिरोधसे होती है। दार्शनिक और वैज्ञानिक यदि 
आपसमे छड़ते तो अधिक चिन्ता न थी; परंतु उन्होने जो अपने सारे 
वितंडा-बादको शाज्लो द्वारा अपने अपने सिद्धातोसे एक-जी कर दिया 
है, फछतः जो छोग उन सिद्धातोका मनन करते है वे शात-चित्त 
होनेके पलठे उद्धत-स्वभाव और कलूह-प्रिय हो जाते है। उनसे फिर 
आपसी गाली-गछौज और एबजोहीके सिवाय कुछ नहीं वन पड़ता | 
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साहित्य, पुराण और घधमर्मशास््रोके अध्ययनका एक मात्र अमिप्राय 
मनुष्यके चरित्रिको उन्नत बनाना है। शातिका अनुभव कराना, इच्छा- 
ओकी ज्वालासे परितत्त हुए जीवोको सुखी बनाना और उन्हें ऐसे 
उपायोका अवलूम्बन करनेके लिए उत्साहित करना जिनके द्वारा उनको 
इस छोकमे घन, यश और शान्ति तथा परछोकमे सुख मिले, इन्हीं 
आमिप्रायोकी पूर्तिके लिए प्राचीन ऋषियोने इनका निर्माण किया है। 

आत्मा, परमात्मा, इह छोक और परलोक-सम्बंधी प्रश्नोको हलक 
करनेका वास्तविक साधन दरीन-शाज्लोका पांडित्य नहीं है | इनमे 
उलझ कर मनुष्य जीवन भर अपने सिरको खुजछाता हुआ संभव है 
कि उपर्युक्त गृढ प्रइनोके रहस्यकों तनिक भी न समझ सके । इस 
मागेका सच्चा पथ-प्रदशक तो स्वयंका किया हुआ अनुभव है | तत्त्व- 
वेत्ता जिस सिद्धान्तको सिद्ध कर रहा है उसके अध अनुगामी मत 
बनो । उस महर्षिने बड़े बड़े ग्रन्थोका निर्माण किया है, उसकी 
कीर्तिका यशोगान चारो ओर हो रहा है, इस लिए उसके सिद्धान्तोंको 
मान ही लेना होगा, यही तो बुद्धिका दासत्व और गोरखघघेकी उछू- 
झन है | अपने विचार द्वारा अनुभव करने पर आध्यात्मिक प्रश्न 
जितनी जल्दी हर हों सकते है उतने और प्रकार नहीं हो सकते | 
एक कविने सच कहा है, * सच पूछो तो अपनी बुद्धि द्वारा यदि एक 
भी प्रश्न हल कर लिया जाय तो बाकी सब बाते धीरे धीरे स्त्रय हल 
होती जायेगी । ” जीवनका यह प्रश्न-समूह उस तालेके समान है 
जिसका पहला पर्दा खुल जाने पर बाकी सब धीरे धीरे स्वयमेव ख़ुलते 
जाते है। शिक्षक द्वारा समझाये हुए पूरे श्रथका पाठ करने पर भी 
बुद्धि उतनी प्रौढ नहीं होती, जितनी स्वतः द्वारा समझे हुए चार पत्रो 
.. द्वारा होती है| जावन-मरणके विकट प्रश्नोके सम्बंधमे वागडम्बर- 
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की शरण लेना तो मानो मूखेता ही है । वास्तविक सिद्धातोको सम- 
झानेके लिए न्याय और दशैन-शाल्योकी ठम्बी रूम्बी, शेखला-बद्ध, 
तर्क-पूर्ण सूत्र-अणीकी जरा भी आवश्यकता नहीं | सूरदास और 
तुल्सीके पद्मो द्वारा इस विपयका जैसा ज्ञान प्राप्त हो सकता है 
उतनी सरछतासे गीताके भाष्यो द्वारा कभी नहीं हो सकता | संसारके 
सभी बड़े बड़े महात्माओने इन प्रश्नोको हल करनेके लिए सर और 
थोड़े शब्दोका उपयोग करना ही उचित समझा है । 


आत्माके भविष्यसे सम्बन्ध रखनेवाले ये प्रइन संदेव हमारी 
आऑँखोके सामने उपस्थित रहते है। इतना ही नहीं, इन प्रश्नोके 
समाधान और हल करनेके साधन भी हमारे सामने प्रस्तुत है। 
इतना होने पर भी प्रति शत ९५ मनुष्योको तो ये प्रइन सूझ ही 
नहीं पड़ते । उन्हे यह बोध ही नहीं होता कि इन विपयोका ज्ञान 
उपयोगी है अथवा नही | बाकीके मनुष्य छाखो प्रयत्न “करने; पर भी 
उन्हे हछ नहीं कर सकते । इसका कारण यही है कि मेंनुष्योके हृद- 
यमें अहंकारकी मात्रा संदेव विद्यमान रहती है | अहँकारको बस अंध- 
कार ही समझ लीजिए | जिस प्रकार घोर अँवेरेमे हाथके पास 
रक्‍्खी हुई वस्तु भी नहीं दिखाई पड़ती, उसी प्रकार अहकारके 
कारण मनुष्य सामने रहते हुए इन प्रशनोंके रहस्यको नही जान 
सकता । अपने मानसिक विकारों और दत्तियोका गुम बन कर 
इन्हींको अपना रूप समझता है। जड़-जगत्‌की चलती-फिरती, उठती- 
बैठती वस्तुये मनुष्यके हृदयको अपनी ओर ऐसा आकर्षित कर छेती 
है ककि चर्म-चक्षुओ द्वारा दिखाई देनेवाछे इस संसारके परे क्या है, इस 
बातकी उसे सुध भी नहीं होने पाती । 
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* आत्मा कोई वस्तु हैं, मे कोई पदार्थ हूँ? इस बातको जाननेके 
लिए अपने चित्तको अपने विचारोकी ओर मोड़ो; और देखो कि तुम्हा- 
रे ये विचार, यह विचार-शुखछा, यह भूत और वर्तमानका सम्बंध, 
यदि कोई वस्तु नहीं तो क्या है। वास्तवमें विचार और आत्मा ये 
दोनो इस प्रकार बँघे है कि एकको दूसरेसे प्रथक्‌ करना दोनोकों नष्ट 
करना है | जैसे विचार, जैसी भावनाये, वैसा ही आत्मा, वैसा ही मनु- 
ध्य, बस इतना समझ लेना ही मानो बुद्धिकी नसैनी खड़ी कर लेना 
है। इसके विरुद्ध आत्माको विचारोसे कल्पना करना कि वह कोई ऐसी 
वस्तु है जिसका मानसिक भावनाओंसे सम्बंध नही है, छोक परछोक 
दोनोको नष्ट करनेका उपाय है | जब आत्मा और भावनाओका कोई 
सम्बंध ही नहीं, जब कर्तव्योका हृदयके ऊपर कोई असर ही नही, 
तब फिर आचार-शाह्नका प्रयोजन ही क्या है ! 

आत्माको विचारोंसे परथक्‌ कल्पना करनेवाछा सिद्धान्त जितना 
हानिकारक है, उतनी ही आत्माकों स्थिर और सदैव एकसा रहनेवाला 
पदार्थ विचारनेकी कल्पना भी अमगलकारी है | यदि हमारा आत्मा 
सचमुच स्थिर है, यदि उसमे किसी मेंति विकार नहीं हो सकता तो 
प्रगति, उत्कप और उन्नतिके लिए उद्योग करना द्था है। जिस प्रकार 
सहिचार और सत्कार्यों द्वारा आत्मिक शक्तियोकी उन्नति होती है, वैसे 
ही कुविचारों और कुकार्योंके द्वारा आत्माकी शक्तियोकी अवनति भी होती 
है| विकाश-सिद्धातका शोध पश्चिममे डार्बिंन साहबने पहले पहल भले 
ही किया हों; परंतु हमारे प्‌्रवीचारयोने तो सहस्रों वर्ष पहले ही इसे सिद्ध 
कर दिखाया था | अपने भविष्यकों स्थिर करना और बैसा ही उसे 
बना लेना प्रत्येक व्यक्तिके अधिकारमे है । चरित्र-गठनका सिद्धात ही 

यही है कि छोटेसे छोटा विचार और तुच्छसे तुच्छ भी कार्य आत्माके 
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उपर अपना असर अवश्य डालता है। मनुष्य अपनी जीवित अवस्थाके 
प्रत्येक क्षण पर या तो कुछ न कुछ विचार करता है अथवा कार्य 
करता है। विचार और कार्यके बिल्कुछ बंद हो जानेका नाम ही 
मृत्यु है । जब तक मनुष्यको यह न विदित हो कि चरित्रकों सुधारने 
अथवा विगाड़नेवाले उसके कार्य और भावनाये ही है, तब तक वह 
मनमानी क्रियाये किया करता है; परतु मानसिक जीवनके उक्त 
सिद्धान्तसे परिचित हो जाने पर ऐसा कौन चुद्धिमान्‌ है जो अपनी 
मनोदृत्तियों और कार्योंका परिष्कार न करेगा । 

यदि विचारोकी शुद्धिके कारण मनुष्यकी चरित्रोन्नति होनेकी सभा- 
बना न होती तो ससारके सभी धर्म केवछ बिठम्बना मात्र ही होते; 
क्योकि प्रत्येक धर्मके सबसे उत्तम भागमे मन और हृदय दोनोको शुद्ध 
करनेकी चेष्टा की गई है। मुक्ति, मोक्ष अथवा निर्वाण ये भी तो 
अशुद्ध भावनाओके स्थानमे झुद्ध विचारोको प्रस्तुत कर देनेके ही 
मित्र मिन्न नाम है। आजकल हमारे धर्मगुरु इस असली तस्वको भूल 
कर केवल वाह्य क्रिया-काडकों ही धर्मके नामसे पुकारने छगे है |, 
किन्तु हमारे प्राचीन महा्पे आज हजारों वर्षोतति मन-बचन-कर्मकी 
जुद्धिकों ही आत्मोन्नतिका राजमार्ग बताते आये है | तदनुकूछ आच- 
रण करनेमें पहछी आवश्यकता विचारोंक्री शुद्धि है | विचार-बढूकी 
महिमा अकथनीय है। जिस प्रकार इतिहासकी सभी जबरदस्त क्राति- 
योंने विचार-बलके द्वारा ही ससारमें जन्म पाया है, उसी प्रकार 
अध्यात्म-संसारके बिकक्षण फेर-फार भी विचार-वलूके द्वारा ही सपा- 
दित होते हैं। 

उत्साह, भक्ति और योग ये तीनों आत्मोन्नतिके प्रधान साधन 
हैं। इनके द्वारा हमारे विचारोंकी ससारमें प्रति विन उत्तरोत्तर शुद्धि 
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होती चडी जाती है । हृदय-झुद्धिके साथ ही साथ शाति और छुखकी 
मात्रा बढती जाती है । विचारोका संस्कार होनेसे मनुष्यके कार्योर्में भी 
अन्तर पड़ता जाता है | निदान अतमे मनुष्य उत्कर्षकी चरम सीमाको 
प्राप्त होकर अपने लक्ष्यकों फछौमूत कर लेता है । 


महात्मा और साधारण मनुष्यकी विचार-शैलीमे बडा अन्तर है। 
एकके भाव दूसरेके भावोसे बिल्कुल ही उल्टे हे | यदि बाह्य इृप्टिसे 
देखो तो महात्मा बुद्ध और हममे कोई अन्तर नहीं देख पडता 
जैसी शरीरकी बनावट हमारी है वैसी ही उनकी; परन्तु मनके भीतर 
प्रवेश करते ही सारी मिन्नता एकदम देख पडने लगती है | वास्तवमें 
यदि मनुष्य अपने भावोंको तुल्सीदासजीके हृदयस्थ भावोके बिल्कुछ 
ही समान बना के तो उसमे और तुल्सीदासजीमे कोई अन्तर न रहेगा। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रका उपदेश है कि--- यदि तुम मेरे समान वनना 
“चाहते हो तो अपने आपेको और मुझे भी भूल जाओ |! यही अहं- 
कारकी मात्राको नष्ट कर देनेका उपाय है, जिसके द्वारा कुभीपाकका 
अधिकारी पाप-लिप्त आत्मा भी सच्चा महात्मा बन जाता है | यदि 
-संसारमे कोई आश्चर्यजनक घटना है तो वह यही है। 
कोई पूछे कि यदि केवल विचारोकी शुद्धि ही आत्मोन्नतिका उपाय 
'है तो ज्ञानोपाजेन, दान, शीरू, तप, सयम हइत्यादि क्रियाये फिर 
निष्फल ही ठहरी | हम कहते है नहीं; इन सब क्रियाओ और साध- 
नोका भी आत्मोन्नतिके लिए प्रयोजन है | केवल हमारा अभिप्राय यह 
'है कि विचारोका ससस्‍्कार किये बिना ये सारी क्रियाये निरर्थक है | 
£ मनका फेरत जुग गया, मिटा न मनका फेर | 
करका मनका छॉडकै, मनका मनका फेर ॥ ? 
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किसी कविके ये वाक्य हमारे कथनको भी मभॉति पुष्ट करते है । 
इसी लिए बाह्य क्रिया-काडको ही आत्मोन्नतिका कारण समझ बैठना 
भूल है। अपने हृदयकी ओर निरन्तर ध्यान रखनेसे समझमे आवेगा 
कि चित्तको वद् करना कितना कठिन है। 

आत्मोन्नतिके उपयुक्त मागको जान छेनेसे मनुष्य अपने उन्नति- 
पथका रास्ता सरलतासे तय कर सकता हैं | जिस प्रकार समुद्रके वक्ष:- 
स्थल पर जानेवाले जहाजके लिए दिश्ञा-प्रदर्शक य॑त्रकी आवश्यकता है 
उसी प्रकार आत्मोनतिके इच्छुक पुरुषोंको भी सच्चे मार्ग-प्रदर्शक उप- 
देशकी आवश्यकता है| जन-साधारण अधकार-पूर्ण दुर्गम बनमे भूले 
हुए पथिककी नाई कभी इस ओर और कमी उस ओर भटकते 
हुए जीवन-कालके अंत समय तक भी अपने आपेको नहीं पहचान 
पाते, उन्नतिके प्रयत्नकी तो बात ही क्‍या है। इसी लिए वे बेचारे 
अपनी वासनाओंके दास बन कर सदैव सतप्त हृदय रह कर चिंताओ 
और इच्छाओकी घघकती हुई अग्निमें जछा करते हैं | उन्हें यह विदित 
नहीं है कि सच्चा सुख इच्छाओकी पूर्तिमे नहीं, इच्छाओंके विजय 
करनेमें है| आध्यात्मिक ससारके नियमोकों भग करने पर वें वैसा 
ही दुःख पाते हैं जेसा कि प्राकृतिक नियरमोंको तोड़नेमे हम छोग 
इस जड़-जगतमे दुखी होते हैं । 

सद्दिचार और सच्चरित्रमे इतना घनिश्ट सम्बंध है कि यदि दोनोंकों 
हम एक ही नामसे पुकारें तो अनुचित न होगा। स्मरण रहे कि प्रत्येक 
विचार, चाहे वह कितना ही सूक्ष्म क्यों न हों, अवश्यमेष कार्यमे 
परिणत होता है | मानस-शात्षका यह नियम इतना व्यापक है कि 
इसके आधार पर हम कह सकते है कि यदि कार्य नहीं है तो विचार 
भी नही है। संसारमें ऐसे मनुष्योंकी कमी नहीं है जो कि केवल 
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अपने विचारोके गुमानहीमे मरे मिटते है | उन्हीको सचेत करनेके 
लिए हम बताये देते है कि बिना कार्यके विचार पंगुके समान निरु- 
पयोगी है | विचारोकी एक मात्र कसौटी कार्य ही है।मनुष्यके विचार 
चाहे कितने ही प्रशसनीय क्यो न हो, विश्वकी भलाई करनेके चाहे 
वह कितने ही मंसूबे क्यो न बाँघे, पर जब तक वह कार्य-क्षेत्रमे अब- 
तीर्ण होकर अपने विचारोके अनुकूल कर्तव्य नहीं करता तव तक 
संसारकों उससे कोई छाभ नहीं हो सकता । 

साराश यह है कि योग्य उपायोका अवरूम्बन करने पर मनुष्य 
अपनी आत्मा और उसकी उन्नतिके-मागको भठी भोति जान सकता 
है। इसका सर्वोत्तम उपाय यही है कि शब्दावडम्बरकों दूरसे ही नम- 
स्कार किया जाय; और अपने स्वतःके अनुभव द्वारा अपनी आत्माका 
चिन्तन किया जाय | यदि प्रति दिन पॉच मिनिट भी यह प्रयत्न सच्चे 
मनसे किया जाय तो कुछ काछके अनन्तर ही मनुष्यकी आत्मामे 
ऐसा बल जाग उठेगा कि जिसके द्वारा वह इच्छित कार्योको भी 
भेति कर सकेगा | 


आत्म-दक्तियों । 
>>22722266६६९६६- 
हमारा भारत धम-प्रधान देश है। धर्म तथा अपनी-आत्मिक उन्न- 
तिकी ओर हमारे ऋषि-मुनियोंका ध्यान पू्षे काठबसे ही चढछा 
आता है । यही कारण है कि अपने दिव्य ज्ञान द्वारा जड़-जगत्‌की सारी 
शक्तियोको भछी भोति जानते हुए भी हमारे प्रवजोने इस विषय- 
सम्बधी ज्ञानको पुस्तक-रूपमे एकत्र करनेकी परवा नहीं की । आज 
भी संसारमे जड़वादका डका बजाते हुए हम छोग अपने धर्मको नहीं 
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भूल सके है। केवल इतना ही हुआ है कि हमारी धार्मिक श्रद्धा 
बढते बढते अंध-श्रद्धा हो गई है | धर्म, परछोक और आत्मिक उन्न- 
तिके नाम पर हम दान, ब्रत, शीछ, संयम और न जाने कितने कितने 
ढोग करनेके लिए तैयार रहते है। धामिक अघ-श्रद्धाके कारण हमारे 
प्रथत्नोका चाहे इच्छित फल न हो, चाहे उसके द्वारा अनिष्ट ही क्यो 
न होता हो तो भी वह पश्चिमकी अश्रद्धासे छाख गुनी अच्छी है। 

धार्मिक उन्नतिके लिए हम छोग कैसी कैसी विटम्बनाये करते हैं यह 
एक बार देखना चाहिए | अपनी गाढी कमाई द्वारा सचित किये हुए 
हजारो छाखें रुपयोकों धर्मके नाम मात्र पर पानीकी तरह कुढेल देना 
यह हमारा ही काम है। तीर्थस्थानोंकी दुर्दशा और पडो-महंतोके अत्या- 
चारोको खुली ओंखो देखते हुए भी प्रति वर्ष इन पापियोको पोपनेके 
लिए छाखो रुपया देनेमे हमे संकोच नहीं होता। हट्टे कट्टें छाखों मिखा- 
रियोको भी प्रति दिन घर्मके नाम पर खिलाना हमारी अंध-श्रद्धाका इष्ात 
है।इसी भांति आत्मिक उन्नतिके जिन प्रपंचोका उपयोग किया जाता है 
उनका नमूना छौजिए। गलेमे कंठी और हाथमे मालछा लेकर राम राम बुड़- 
बुड़ाना, भगवे कपड़े पहिन कर हाथमे छाठी और पत्तोका छत्र लिये 
फिरना, मुँह पर पट्टी बोघधे फिरना, भभूत रमाये हुए गेजिको दम 
लगाना, केटि पर पड़े रहना इत्यादि सारी चेष्ठाओका क्या मतलब है 
केबछ छोक-दिखाऊ यश सम्पादन करना ही नही; किन्तु आत्मिक 
उन्नतिकी इच्छा भी है। परन्तु ऐसा करनेसे क्‍या आत्माकी शक्ति- 
योका उद्धार हो सकता है | हम जोरसे कहते है कि नहीं; कभी 
नहीं | ये सारे उपाय केवल कष्टदायक और वश्जनासे पूर्ण हे | 

सब छोग प्रति दिनके लेन-देनसे भठी मॉति परिचित हैं। सेर भर 
शक्कर यदि चाहनी पड़ती है तो बनियेकी दूकानसे पेसे देकर शक्कर 
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खरीद सकंते हैं | इसी भोति अपने देशके अनाजको भेज कर उसके 
पलटेमे दूसरे देशसे हम कपड़ा मेगा सकते है। परन्तु यदि हमें 
आरोग्यताकी आवश्यकता हो तो आठ आने या चार आनेकी छठाक, 
आध पाव आरोग्यता वाजार्मे विकती हुईं नजर नहीं आती । इसी 
भेति यदि हम पॉचसौ रुपयेमे भी एक सेर विद्या खरीदना चाहे तो 
भी न मिल सकेगी | मिलनेकी तो बात ही कया, छोंग हमारे इस 
सोदेकी बात सुन कर हमे पागल समझेगे | सिद्धात यह है कि जड़ 
पदार्थोंके द्वारा जड़ पदार्थोंकी प्राप्ति और चैतन्य पदार्थोके द्वारा 
चैतन्य पदार्थोंकी ही प्राप्ति हो सकती है । जब घनके द्वारा विद्या, 
आरोग्यता अथवा कुलीनता प्राप्त होना असभव हैं तब क्या आत्मिक 
बलको प्राप्त करनेके लिए धनका भरोसा करना ठीक है ? यदि केवल 
शारीरिक कष्टोकों सहन करनेसे ही अपनी भीतरी शक्तियोका बढ़ना 
संभव हो तो रोगी, दुखी, छले और ढेँगड़े सभी महात्मा बन जायें; 
परंतु प्रत्यक्षमे हम उल्ठा ही देखते है | इससे मानना पड़ेगा कि 
आत्मिक बलको प्राप्त करनेके लिए जिन साधनोका इम उपयोग कर 
रहे है वे झूठे है। 

यदि मनुष्य वास्तवमे आत्मिक वछको खरीदना चाहे तो उसे 
इसके बदलेमें उसी जातिकी चीज देनी होगी | यदि वास्तवमे हम 
सयम, सहिष्णुता, धैर्य, सहानुभूति और प्रेमकों अपने हृदयमे उत्पन्न 
करना चाहे तो हमे इनके बदलेमें अपनी मनोइत्तियोंकी उच्छुखल्ता, 
स्वार्थ, रम्पटता, और मानसिक चपछतासे बिदा छेनी होगी । लछोभी 
मनुष्यका द्वव्यसे चाहे कितना ही प्रेम क्यो न हो, यदि वह अपने 
शारीरिक आरामको चाहता है तो उसे अपना द्रव्य अवश्य खर्च 
करना ही पड़ेगा | इसी भाँति स्वार्थका त्याग करनेमे हमें कितना ही 


आत्म-दशक्तियोँ । श्७ 


कष्ट क्यों न हो, बिना उससे छुटकारा पाये हम आत्मिक उन्नति प्राप्त 
नहीं कर सकते । धनका सच्चा उपयोग यही है कि उसके द्वारा 
मनुष्य-जातिको अपने छोकिक आराम जुटानेमे सुविधा हो। वह 
कृपण, जो छक्ष उक्ष मुद्राओके रहते भी दृब्य-प्रेमके कारण आवश्यक 
सामग्रियोको नहीं जुठाता, नित्सदेह दयाका पात्र है। इसी भाँति 
चैतन्य-जगत्‌मे भी जो व्यक्ति अपनी मानसिक इतियोंके बदलेमे सच्चे 
छुख और शातिको प्राप्त करनेमें हिचकता है वह मूढ़-बुद्धि है। प्रह्न- 
तिने मनुष्यके हृदयमे क्रोधकी सृष्टि इसी लिए की है कि उस पर 
विजय प्राप्त करके क्षमा खरीदी जाय । खार्थके वशीभूत होकर मनुष्य 
दूसरोंकी सुख-सामग्रीको छीन-छान कर अपने सुखके किए एकत्र 
करता है | दूसरोंकी उसे जरा भी चिता नहीं रहती | अत एवं वह 
कृपण मनुष्यके सद्श अपना द्रव्य अपने ही पास रखना चाहता है, 
परंतु धर्मका सिद्धात इसके विपरीत है। धर्म चाहता है कि मनुष्य 
अपने सुखका उपभोग स्वतः भी करे और दूसरे मनुष्योको सुख देनेके 
लिए भी तत्पर रहे | 

वे आत्मिक शक्तियों कौन कौन हैं जिनकी इद्धिके लिए हमे प्रयत्न 
करना चाहिए। दयाद्ठता, मैत्रीभाव, समवेदना, संयम, थैर्य, सत्य, 
शाति और विश्व-व्यापी प्रेम, ये सारे भाव जिस समय मनुष्यके हृद- 
यम पूर्ण-छपसे विकसित हो जाते हैं उसी समय उसका आत्मा 
विस्तीर्ण होते होते सारे विश्वर्में फैल जाता है। यदि इन भावोंको 
प्राप्त करना चाहते हो तो आजहीसे अधीरता, क्रोध, निर्दयता, घृणा 
और स्वार्थ तथा अपनी वृत्तियोंकों दमन करनेका प्रण कर छो। ज्यों 
ज्यों इनकी मात्रा हृदयसे घठती जायगी, त्यों त्यों ही सुख और शाति- 
की मात्रा बढ चलेगी | 

जी० भ्र०-३ 
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जिस समय एक बार तुम्हे स्वार्थ-त्यागके अपूर्व आनन्दका थोड़ासा 
अनुभव हो जायगा तब तुम्हे स्वार्थले पूरी घृणा हो जायगी और फिर 
तुम उसके चुगलढमे कभी न फैँसोगे | निदान सच्ची शाति अनुभव 
करके डकेकी चोट सारे ससारको तुम समझा सकोगे कि सच्चे सुखका 
मार्ग क्या है ! सच्चे महात्मा बन कर भूले हुए प्राणियोको पार छगा- 
जेकी पुण्य-प्रूर्ण इच्छा क्या तुम्हारे हृदयमे नहीं उठती है ! 


वृक्तियोंकी मादकता। 

आजा नन्च्च्च्चच्बव्श्रफ्ध्र्ल्ह्स्द्््स्त्तिनन-- 
झ्[तबसे सभी समझदार छोग घृणा करते है। वह इस लिए नहीं 
कि केवल हमारे धर्मशात्लोमे उसका निषेध किया गया है; 
केतु इस लिए कि उसके साक्षात्‌ फल दुखदाई देख पडते है। यह 
बात नहीं है कि मद्य शारीरिक स्वास्थ्यके लिए सदैव हानिकारक हो। 
मात्रासे अधिक पीने पर तो उससे रोगोकी उत्पत्ति अवश्य होती है; परंतु 
मात्राके अनुकूछ वह तन्‍्दुरुस्तीको बहुधा छाम भी पहुँचाता है। छोग 
कहते है कि इसके द्वारा घनका नाश हो जाता है, परंतु हम कहते 
है कि दरिद्रता अपव्ययके कारण ही होती है। इसके सिवाय यदि 
तुम्हे अपने घन नष्ट होनेका भय न हो तो क्या तुम शराब पीने 
लगोगे ? साराश यह है कि स्वास्थ्यकी हानि, धनका नाश, झगड़ाढू- 
पन इत्यादिक दोप इतने व्यापक नही है कि जिनके कारण मद्यका 
स्पर्श तक नीच समझा जाय | तब फिर मद्यका वह कौनसा अपगुण 
है जो इन सबसे भारी है ? हम कहते है कि वह मद्यका मोहकपन 
है | चित्तको वह इतना विहल बना देता है कि मद्यपायीकों अच्छे 
ओर भलेका ज्ञान नहीं हो सकता | मनुष्यकी विचार-शक्तिको नष्ट 


चृत्तियोंकी मादकता | १९, 
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करके वह उसे पश्चु बना देता है। अपने हानि-छामको जो विचार 
नहीं सकता, जिसे माता और खस्त्री तकके पहचाननेकी सज्ञा नही रहती 
उसके समान भयंकर जन्तु और कौन होगा | प्राचीन समयकी बगा- 
लकी मनुष्यकों गधा बना देनेबाली मंत्रविद्याका नाम सुन कर हमे 
आज भी भय साछम होता है; परतु अपने सामने मनुष्योंकों गधे बनते 
देख कर हमें जरा भी खेद नहीं होता | मरे और चुरेको विचारनेकी 
शक्ति इत्तनी चहुमूल्य है कि हमें धन, कुटुम्ब और प्राणों तकका खो 
देना मजूर है. परतु उसे खोना स्वीकार नहीं है | जो शत्रु हमारी इस 
बहुमूल्य सम्पत्तिको हरण करनेबाा है उसके समान द्रोही और कौन है ! 
धर्मशाल्लेनि मद्यपानका निपेघ इसी लिए किया है कि उसके 
कारण मनुष्यत्व जाता रहता है, भठा और बुरा सोचनेकी शक्ति नष्ट 
हो जाती है | शरावके दोपोंकों दिखानेवाली और उसका प्रचार रोक- 
नेवाली समितियों मनुष्य-जातिके धन्यवाठकी पात्र है; क्योंकि वे 
सेंकडों हजारों मनुष्योकी विवेक-बुद्धिको न होनेसे बचाती हैं | 
जड-ससारकी ओरसे आंख उठा कर जब हम अपने हृदयके भीतर 
देखते हैँ तो मारे भयके हमारा कलेजा कापने लगता है। बापर बाप ! 
मयके दाठढा, परदादा, भाः-त्रहिन और सारा कुट॒म्ब तो हमारे हृदय- 
हीम आश्रय छे रहा है | अधिक नहीं केघछ क्रोध, लोभ, ईपो, अभि- 
मान और स्वार्यहीकी और दश्टिपात करो; और देखो कि क्‍या ये 
मदसे अधिक मादक नहीं है | बाहरी मनुष्य-जाति ! ' दियातले 
अधेरा ? इसीका साम है | बडे वडे महात्माओंकी देखिए, यदि मद्य- 
पायीकी परछाई भी उनके ऊपर पठ जाय तो वे दस वार स्नान करेगे; 
परतु उन्हींमें ऋरोयको मात्रा इतनी ज्यादा देख पड़ेगी कि थोड़ा भी 
कारण प्रस्तुत होने पर वे आपको श्ञाप देनेके लिए तैयार हो जॉयगे। 
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केवल शाप इस लिए कि उनके पास तलवार नहीं है और कानून 
उन्हे दबाये हुए है । 

मनुष्यकी नीच वृत्तियोंमे क्या सचमुच इतना नशा मोजूद है कि 
वे शराबसे सीगुनी तेज समझी जायें ? यदि विचार-पूर्वक केवल 
क्रोधके परिणामों पर ही विचार करें तो विदित होगा कि सचमुच 
क्रोधका नशा मद्यके नशेसे कई गुना अधिक है | यदि मद्यमे मतवारा 
होकर मनुष्य एक दो दिन संज्ञाहीन रहता है तो क्रोधका नशा बरसों 
नहीं उतरता। मद्यके नशेमे मतवाल्ा होकर मनुष्य यदि कोई अनर्थ भी 
कर बैठता है तो चैतन्य छाभ करने पर उसके लिए पश्चात्ताप करता 
है और अपनी भूलको स्वीकार करता है। परतु क्रोधके आवेशमे आकर 
मनुष्य जो जो अन्थ करता है उनको वह भले और न्याय-समत 
समझ बैठता है। इसी भॉति छोमके परिणामोकों विचारनेसे भी 
हृदय कॉप उठता है। ससारमे आज तक जितने भयानक पाप और 
हत्याये तथा रक्तकी नदियोंकों बहांनेवाले भीपण सम्राम हुए है, उन- 
मेसे प्रायः सभीका कारण छोम पाया जायगा। कहाँ तक कहे, 
शराब और छोमको समान बताना अन्यायपूर्ण है। 

ईर्पा और स्वार्थके विपयमे बिचार करनेसे माछ्म होता है कि 
मनुष्य-जातिकी जितनी हानि इन राक्षसोके द्वारा हो रही है, वह 
वचनातीत है। साधारण मनुष्योकी तो बात ही क्‍या है, बड़े बड़े 
महात्मा भी इनके चुगछसे छुटकारा नहीं पा सकते। व्यक्तिगत अनर्थोकी 
बात तो जाने दीजिए; कितु सभ्यताको इनके द्वारा कितनी हानि पहुँच 
रही है यह विचारना चाहिए । राष्ट्रीकी पारस्परिक प्रतिद्ृद्वता और 
विरोध, व्यापारकी चढबढ और शक्तिके छोमके कारण केसे महासमर 
उपस्थित है ! बड़े बड़े वेज्ञानिक भी स्वार्थीन्‍्ध होकर मनुष्य-जातिके 


चृत्तियोकी मादकता । श्श्‌ 





संहारक यन्त्रोंका आविष्कार करके उन्हे गोपनीय रखते है । शासित 
जातियोंको चिरकाल पर्यत गुलामीमें जकड़े रहनेका नीच प्रयत्न भी 
त्तो स्वाथहीकी करामात है | यदि इन दोनो दुर्शोका काछा मुँह हो 
जाय तो मनुष्य-जातिकी उन्नतिका भारी कंटक दूर हो जाय | 


जिस समय मनुष्य अपनी वृत्तियोंके अधिकारमें हो जाता है उस 
समय वह अंघा हो जाता है | इसका अर्थ यह नहीं है कि उसे कुछ 
सूझ ही नहीं पड़ता; परतु उसे जो कुछ दिखाई देता है उसे वह 
यथार्थ रूपसे नहीं देख सकता । क्रोधी मनुष्यकी, जिस ओर वह 
देखता है उसी ओर, करेधकी सामग्री ही नजर जाती है। इसी प्रकार 
लोमका तीत्र सचार होने पर छोभी मनुष्य जैसे वने वेसे 
अपनी इच्छित वस्तुकों अधिकृत करना चाहता है। वह सोचता है 
कि * हाय आज एक रुपयेके दो मन चौंवल क्‍यों नहीं बिकते | पर- 
मात्माने ससारकी सारी सामग्रियोंकों क्‍यों महँगी कर रक्‍्खी है |! 
फलतः उसके हृदयमें बड़ी भारी बेदना होने छगती है | यदि सूक्ष्म 
इप्टिति देखा जाय तो ससारका सारा मनुष्य-समूह आँखों पर पड्ी वेंधे 
हुए घोड़ेकी नाई मनमानी दिशाओंमें भाग रहा है। 


मानसिक अशातिका कारण क्‍या है ? मनुष्य चाहते है कि संसा- 
रके सब पढार्थ अपने अपने स्रभावको छोड़ कर उन्हींकी इच्छानुकूछ 
बर्ताव करने छग जायें; परंतु पदार्थ बेचारे ऐसा करनेसे छाचार हैं। 
इस लिए जब वे मनुष्यकी इच्छाकी पूर्ति नहीं करते तभी यह खिसिया 
कर दुखी होने छगता है | क्या ही अच्छा होता कि मनुष्य वस्तुओके 
यथार्थ ख़रूपकों देख कर अपनी आवश्यकताओंको उनके अनुकूछ 
बनानेका प्रयत्न करता | परंतु स्मरण रहे कि जब तक हम अपनी 


ते 
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मानसिक दृत्तियो पर अधिकार प्राप्त करना न सीखेगे तब तक ऐसा 
होना असंभव है। 

आध्यात्मिक उन्नति और सच्चे सुखको प्राप्त करनेका राजमार्ग इत्ति- 
योका शासन है| जो छोग इत्तियोके दास बन कर अपनी इच्छाओकी 
पूर्तिके प्रयत्नोहीमे मग्त रहते है, उनका आत्मा सदैव दुबे रहता है। 
आवश्यक सामग्रीके उपस्थित न होने पर उन्हे जैसा तीत्र दुःख होता 
है उसका अनुभव उन्हींको होता है। इसी दुःखमे उन्मत्त होकर वें 
नाना प्रकारके अनर्थ कर बैठते है| यदि ऐसे हुःखोसे छुटकारा पाना 
है तो अपनी इच्छाओके गुलाम मत बनो । प्रत्येक इच्छाके उत्पन्न 
होने पर देखना चाहिए कि कौनसी दत्ति उत्तेजित होकर उस इच्छाको 
उत्पन्न कर रही है। निदान यदि यह इच्छा न्याय-संगत न हो तो 
उसे रोको और उसे हृदयमे फिर कभी स्थान न दो । 


शांत जीवनकी प्रासि । 


प्राणी मात्रके हृदयमे सुखको प्राप्त करनेकी इच्छा सदैव विद्यमान 
रहती है। चिऊँटीसे छेकर साधारण मनुष्य और राजे-महाराजे 

तक सभी प्राणी अपने जीवनको दुःखोसे रहित बनानेका प्रयत्न किया: 
करते है । धन कमाना, आरोग्य रहनेके उपायोका अवलम्बन करना, 
कुट्ुम्बकी इद्धिकी इच्छा रखना और धर्मके कार्योंमे योग देना, ये सब 
कार्य खुख-प्राप्तिके उद्देश्यकी पूर्ति करनेवाले समझे जाते है | जिन 
छोगोका विश्वास है कि मानव-जीवन अनंत है और उसका अंत वर्त- 
मान जिन्दगीकी समात्तिके साथ ही नही हो जाता, वे छोग अपने 


शांत जीवनकी प्राप्ति। ण्ए 
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सकते | आत्म-विश्वास हो जाना भी तो आत्मिक उन्नतिका एक फल 
ही है। परंतु जरा सोचो तो सही, तुम्हारे हृदयमे बैठा हुआ वह 
भगवान्‌ अनंत शक्तिशाली, सच्चा परमेश्वर क्या नहीं कर सकता [ 
उसकी अनंत शक्तिको भूल कर ही तुम आज पंगु बन रहे हो। 
देखो, विचार करो और उद्योग करो | संसारमे ऐसा कोई कार्य नहीं 
जिसको तुम न कर सकते हो, अपनी आत्माकी उन्नति कर लेना तो 
कोई बात ही नहीं | यदि एक बार भी दृढ निश्चय करके तुम स्वर्गका 
दरवाजा खोल्नेका प्रयत्व आरभ कर दो तो थोंडे ही समयमे तुम 
अवश्य सदेह स्वर्गमे भी पहुँच सकोगे | 

निश्चक और सुस्त जीवनमें पड़े पडे छोग निश्वेष्ट और डरपोंक 
हो जाते है | शत्रु पर विजय प्राप्त करनेके लिए जो प्रयत्न किये जाते 
हैं उनका आनंढ ऐसे मनुष्योको स्वप्तमे भी दुरेम है।  संग्रामका 
आनद ? इस वाक्यको सुन कर ऐसे छोग भौचकसे रह जाते हैं; परंतु 
सच पूछो तो इस अकर्मण्यताका छा जाना ही मृत्युका निशान है। 
समझ लेना चाहिए कि ऐसे मनुष्योंकी मृत्यु अब निकट ही है। 
यदि जड़-संसारकी ये बातें सत्य है तो चेतन्य-संसारम भी इन्हे सत्य 
समझो । विचारशील मनुष्य यदि अपने हृदयमें देखे तो उसे महा- 
भआारतका सच्चा इध्य दिखाई दिये बिना न रहेगा । पाप-वासनाओ 
और आत्मिक शक्तियोंका घोर संग्राम मानव-हृदयमें सदैव ही मचा 
रहता है | दुर्वेछ आत्मा वासनाओंसे पराजित होकर उनके दास बन 
जाते हैं। इसके विपरीत वल्वान्‌ आत्मा इन वासनाओको पराजित कर 
उन्हें अपने काबूमें रखते हैं। इस धोर युद्धमें विजय प्राप्त करनेका 
अनुपम आनंद उन्हीं विजयी आत्माओंको प्राप्त होता है | 

जो मनुष्य अपनी चर्तमान स्थितिसे संतुष्ट हो अकमण्प बन रहे 
हैं उन छोगोंसे न तो कुछ लौकिक उन्नति ही हो सकती है और न 
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मनके ही भाव है; उसकी ही सम्पत्ति है। यदि आत्मा शुद्ध और 
बलवान है तो बाहरी अनिष्ट सामग्रीके उपस्थित होने पर भी वह 
सुखी और शात रह सकता है | यदि चित्त दुरबंठ है, पाप-वासना- 
ओसे पूर्ण और शंकासे श्षुब्ध है तो उसे स्वगमे भी सुख प्राप्त नहीं 
हो सकता | इसी कारण सुखके इच्छुक विचारशीर मनुष्य अपनी 
आत्माको उन्नत बनानेका प्रयत्न सदैव किया करते है। 

आत्मा क्‍या वस्तु है ? दर्ीन-शास्लकी बाछकी खाल निकालनेवाली 
तर्क उसे चाहे जो सिद्ध करे, परन्तु बुद्धिके द्वारा विचारनेसे मारछुम 
होता है कि मनुष्यके विचार और कार्योके समूहका नाम ही जात्मा 
है । इनके अतिरिक्त आत्मा और कोई वस्तु है अथवा नहीं इसका बोध 
होना कठिन ही नहीं, बरन असभव है | जैसे विचार और कार्य हैं 
वैसा ही आत्मा है। यदि विचार और कार्य नीच है तो आत्मा भी नीच 
और दुर्बैल होगा। यदि विचार और कार्य उन्नत और सुशील हो तो जात्मा 
भी बलवान होगा | इसी लिए जो अपने आत्माको उन्नत करना चाहते 
हैं, जो अपने मनको दृढ बनाना चाहते है उनका कर्तव्य है कि 
अपने विचार और कार्योंकी सैंभाल रक्खे। चरित्र-गठन, मनो-ब॒ल 
पुण्य, उन्नति और घ॒र्म सभी उसी उपायके मिन्न भिन्न नाम है । 

लोग समझते होगे कि जिस आत्माको हम देख नहीं सकते 
जिसका हमे अनुभव नहीं है उसकी उन्नतिका उपाय करना क्‍या 
हमारी शक्तिके भीतर होगा ० ऋषि-मुनि छोगोसे भले ही यह काम 
बन सके; परंतु नाना प्रकारके सासारिक कार्योंमे फंसे रहने पर क्‍या 
हम छोग भी इस कार्यको सम्पादन कर सकते है ? अपने तई इस 
प्रकार शक्ति-हीन समझ लेनेका एब बड़े बड़े महात्माओमें भी पाया 
जाता है | बेचारे जन-साधारणको इसके लिए हम दोपी नहीं ठहरा 


काये और उनके फल | २७ 





ऐसे मनुष्य यदि विश्वकी ओर एक बार भी आँख उठा कर देखे 
तो उन्हे विदित होगा कि संसारके सभी कार्य नियम-बद्ध है | प्रक्ृ- 
तिके साम्राज्यमें, मनुष्यकी सष्टिमे और नभोमंडलक तारागणोमे---जिस 
ओर देखिए उसी ओर----नियमित कार्यवाही ही दृष्टिगोचर होती है। 
जहें नियम नहीं वही अराजकता और अधेरका राज्य है ! और तो 
क्या, घासके छोटे छोटे तिनके भी प्राकृतिक नियमोसे चैंधे हुए दिखाई 
पड़ते है | नियम-पूर्ण ससारमे मनुष्य अनियमित रह कर अपनी सत्ता- 
को कितने दिन जीवित रख सकता है * 

सच्ची स्वतंत्रता नियमोंके पाछनका ही नाम है । नियमोंका भंग 
करना दूसरोंकों दुःखदायी और अपनेकों भी त्रासदायक है | मानव- 
समाजकी रचना ही ऐसी विचित्र है कि प्रत्येक मनुष्यको अपने सुखो 
और दुःखोके द्वारा दूसरोंको दुखी अथवा सुखी बनाना ही पडता है। यदि 
ठुम चाहो कि अपने सुखको तुम्हीं अकेले भोग छो और दूसरा उनका 
भोग न करने पावे तो ऐसा करना असंभव है | यदि स्वतत्रताके सुखका 
उपभोग करना चाहते हो तो कुछ स्वार्य-त्याग भी तो करना होगा। 
और वह स्वार्य-त्याग यही है कि समाज-निर्मित नियमोकी पाबंदी की जाय | 

स्थूछ-जगत्‌मे यदि नियमोका पाछन करना व्यक्ति और समाजके 
लिए इतना आवश्यक है तो सूक्ष्म-जगतमे भी उसके अनुकूल चढ- 
नेकी उतनी ही आवश्यकता है। आत्मिक उन्नतिके मार्गमे भी हमें 
पथ-प्रदर्शककी उतनी ही आवश्यकता है जितनी कि यात्राकों जाते. 
समय किसी भयानक जंगलकों पार करनेमे रास्ता दिखानेवालेकी है। 
जो छोग विश्वास करते हैं कि परमात्माकी कृपा हो जानेसे क्षण भरमे 
मुक्ति प्राप्त हो जायगी वे भूठ करते है। उन्हे आत्मोनतिके गौरब 
और उसकी कठिनाईका थोड़ा भी अनुभव नहीं है। और तो क्‍या 
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पारलौकिक ही । उन्नतिका मूल मंत्र यही है कि मनुष्यके हृदयमें असं- 
तोप हो | अपनी वर्तमान स्थितिमे जो जो दोप है, जो जो अश्सुविधा- 
ये अथवा तकलीफे है उनसे हृदयम जब तक सच्चा असंतोप न पैदा 
हो जाय तब तक उन्नतिकी कल्पना ही नहीं हो सकती । दैनिक 
जीवनका यह सिद्धान्त आशत्मिक उन्नतिके मार्गमे भी अक्षरद्ः सत्य है। 
जब तक हम छोग अपने अवनत और गिरे हुए चस्रिको देख उससे 
असंतुष्ट होकर उसकी उन्नतिका उपाय न करेगे तब तक सुखकी बाते 
कोसो दूर है।स्वावलम्बन, साहस और निरन्तर उद्योग यही उन्नतिका 
मूल मत्र है | जिन छोंगोने इसे अपने हृदयमे धारण कर किया है वे 
ही सुखके अधिकारी है । 


काये और उनके फल | 





बूहतेरे मनुष्योको नियम और कानूनके नामसे घृणा है। वे सम- 
झते है कि नियमो द्वारा बद्ध होना मानो अपनी खतंत्रताकी नष्ट 
करना है | मनमाना कार्य करनेके लिए असुविधा होनेका नाम ही उनकी 
समझमे स्वतंत्रता है। साफ शब्दोमें यह कहा जा सकता है कि खतत्रता 
और उच्छृंखछताको उन्होने एक ही मान रक्खा है। ऐसे मनुष्य न तो 
समाजके नियमोकी ही परवा करते है और न व्यक्तिगत आचरणकीं 
सीमाओंको ही समझते है । “ रूढिके दासत्व ? का नाम ले ले कर ये 
लोग समाजके सिद्धान्तोकी जड़ काटते है और अपने आचरणको नीच 
बनाते है। “ खाना-पीना और मौज उड़ाना १ इसीको इन छोगोने 
अपना ध्येय मान खखा है। 


काये और उनके फछ | २०. 


तो यह है कि पाप-कर्मोंके लिए सच्चे चित्तसे दुखी होने पर तुम्हारे 
हृदयके भीतर बैठा हुआ आत्मा द्ववीभूत होकर भविष्यमें पाप कार्योँमें 
प्रस्तुत न होगा । वास्तवमें अपने बचानेवाले तुम्हीं हो । इसी भौंति 
अपने किये कार्योका फल देनेवाला किसी दूसरे व्यक्तिकों मानना भी 
दुबछढताका सूचक है | जब॒ तक आत्म-श्रद्धा, आत्म-विश्वास और 
कर्तव्य-ज्ञान न हो उन्नतिकी आगा करना विटम्बना है। 

/ अपने किये कार्योंका फल हम्हींको भोगना पड़ेगा ? इस सिद्धा- 
न्तको भी मनुष्य वास्तविक रीतिसे नहीं मानते | यदि कोई मनुष्य 
हमारा अपराध करे तों उसका गछा ढवा कर उसे दंड दिलानेके लिए 
हम तैयार है; परतु अपनी बात आते ही हम इस सिद्धान्तको भूछ 
जाते हैं| कितना अच्छा हो, यदि मनुष्य-जाति इस सिद्धान्तकों मुक्त 
कंठसे स्ीकार कर ले। अपने अपराधोंका फू भोगते समय छोग 
दुखी होते हैं; परंतु वास्तबमे उस समय उन्हें सुखी होना चाहिए । 
नियमानुकूछ कार्य होते देख समझदार छोग प्रसन्न होते हैं और मूर्ख 
दुखी । जब साधारण व्यवहारमें हम कार्य-फलके सिद्धान्तको भली 
भोति न माननेके कारण इतने दुखी हो रहें तथ नेतिक उन्नतिकी तो 
बात ही क्या है | 

पाप-कार्योका बुरा परिणाम होते देख छोग संसार और उसके 
नियमोंकी कोसते हैं | ऐसे छोगोंका आचरण ठीक उस कुत्तेके समान 
है, जो छाटी मारनेवाडेकी परवा न करके छाठीहीके ऊपर क्रोध करता 
हैं। अपने दोपकों न देख किसी दूसरेके सिर अपराध लगाना मूर्खता 
है | तुम्हारी सारी इच्छाओंकी पूर्तिहीके लिए तो ससारकी सृष्टि नहीं 
हुई है ! और यदि मान भी लिया जाय कि ससारकी सभी बस्तुये 
तुम्हारी इच्छाके अनुकूछ ही आचरण करने छगें तो उन वेचारियोंकी 
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उन्हें अपने जिम्मेदारी और कर्तव्यका भी ज्ञान नहीं है। और इसका 
परिणाम यह होता है कि परमात्माके सिर सारी बछा टाल कर ऐसे छोग 
दिन दिन नीचेकी ओर गिरते जाते है। 
आत्मिक उन्नतिके नियमोंकी ओर देखनेसे प्रगट होगा कि वे बड़े 
ही सर है। सच पूछो तो हम उन्हे दिन-रात अपने व्यवहारमें 
काममे छाया करते है| उनमेसे पहलछा नियम यह है कि प्रत्येक मनुष्य 
अपने कार्योंका स्वतः जिम्मेदार है| यह नहीं हो सकता कि हम तो 
सुस्त पडे रहे और दूसरोकी मेहनत पर गुजर चली जाय। दूसरा 
नियम यह है कि कार्यके अनुकूछ ही फल होता है । बुरे कार्योंका 
परिणाम निस्संदेह बुरा ही होता है । कुछ समयके लिए दुर्जन अपने 
प्रयत्नोमे भले ही सफल हो जायें, परंतु अन्तमे उन्हे अपने कर्मोंका 
बुरा फल अवश्य भोगना पडेगा | बस इन्हीं दोनो नियमीको मनन 
करके मनुष्य यदि आत्मिक उन्नतिके पथ पर गमन करे तो वह अपना 
लक्ष्य अवश्य सिद्ध कर सकेगा | 
देखना चाहिए कि इन नियमोका पाठन हम छोग कहें तक करते 
है। सभी छोग परमात्माको दया कह कह कर पुकारते है । इसमें 
संदेह नहीं कि परमात्मा परम दयाढ्ु है, उसमे कठोरता अथवा 
क्रोधके छेश मात्र तकका आविर्भाव नहीं है। परंतु परमात्मा दयालु 
है, इस लिए वह बीचमे पड़ कर हमें अपने पाप-कर्मोका फ़छ भोग- 
नेसे बचा लेगा ऐसा मानना शभ्रम-पर्ण और दुर्बठताका सूचक है। 
इसका अर्थ यही है कि मजेसे जो चाहो सो किये जाओ; केवल शाम 
सबेरे दस पाँच मिनट परमात्माका नाम के लिया करो । विचार-प्र॒व॑क 
“देखनेसे विदित होता है कि परमात्माके दयाह्ुपनको मान कर मनुष्य- 
जातिका एक भारी समुदाय कैसा निश्चेष्ठ हो रहा है। वास्तविक बात 
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ग्रकारकी यातनाओ द्वारा शरीरको कष्ट देकर सुखा डालनेंकी आत्म- 
त्याग समझते है | कितने छौकिक यशकी इच्छासे प्रेरित होकर अपने 
घन और प्राणोको समाज और देशके नाम पर न्यौछावर कर देनेको 
आत्म-त्याग मानते है | कहों तक कहे, दुनियामे जितने उत्तम कर्म्म 
हैं, वे सब आत्म-त्यागके स्वरूप ही समझ जाते है । 


आत्म-द्यागका सच्चा स्वरूप उपयुक्त सब इृष्टान्तोते मित्र और 
विलक्षण है | आत्म-झ्याग स्वार्थ-द्यागका ही दूसरा नाम है । और स्वार्थ 
कोई ऐसी वस्तु नहीं जो हृदयसे बाहर फेकी जा सके। वह 
तो मनकी एक अवस्थाबिशेष है जिसको दूसरे रूपभे बदलनेकी 
आवश्यकता है । आत्म-त्यागका मतरूब आत्माको नष्ट करना नहीं, 
परंतु वासनाओ और इच्छाओसे लिप्त आत्माका त्याग है। स्वार्थका 
सच्चा अर्थ क्षणस्थायी सुखोमे फँस कर सदाचरण और विवेकको भूलना 
है। स्वार्य हृदयकी उस बासनामय और लोभ-पूर्ण अवस्थाका नाम है 
जिसका त्याग किये बिना सत्यका उदय नहीं हो सकता और न शांति 
ओर सुखका ही हृदयम सचार हो सकता है | 


केवल वस्तुओंका त्याग ही सच्चा स्वार्थ-त्याग नहीं कहछा सकता; 
किन्तु वस्तुओकी इच्छाका त्याग करना ही वास्तत्रिक त्याग है| मनुष्य 
अपने धन, कुटुम्ब, परिवार और घरको छोड़ कर भले ही संन्यासी 
बन जाय; परंतु जब तक मानसिक वासनाओ और इच्छाओंका दमन 
“ न किया जाय तब तक सारी बाह्य क्रियाये केवल ढोंग मात्र है। सब 
छोगोको विदित है कि महात्मा बुद्ध संसारको त्याग कर जंगलमे भी 
जा बैठे; परंतु छह वर्ष तक उनके हृदयमें ज्ञानका उदय न हो सका; 
क्योंकि वे इतने दिनों तक अपने मनको वशमे न कर सके थे। ज्यो 
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आपत्तिका क्या ठिकाना रहेगा ! तुम्हारे समान अगणित मनुप्योक्ती 
इच्छाओंकी एक साथ प्रूतति करना फेसे संभव है ? जब तुम स्वतः 
थोडा भी स्वार्य-त्याग करनेके लिए तत्पर नहीं हो, तब दूसरोंसे तु- 
म्हारा ऐसी आगा करना कहें तक ठौक है * यदि तुम स्वतः नियर्मोको 
पालन करो तो ससारकी सभी सामग्री तुम्हे सुन्दर प्रतीत होगी और 
तुम्होरे ृदयकी सारी अग्राति एकदम नष्ट हो जायगी | 


आत्म-व्याग | 
>१०(०००- 

संपारके सभी बडे बडे उपदेगकोनि त्वार्य-त्यागको बडा धर्म बत- 
छाया है| छोकिक उन्नति हो अथवा आत्मिक, स्वार्थ-त्याग किये 
बिना मनुष्यको सुखकी प्राति नहीं हो सकती | बिना स्ार्थ-त्यागी 
महात्माओके उत्पन्न हुए समाजका कल्याण नहीं हो सकता | जिन 
मनुष्योंकी सारी गक्तियोँ अपनी ही इच्छाओं और आबश्यकताओंकी 
पूर्तिमे नए होती हैं, जिन्हें---ससार चाहे भाडमें चढ्मा जाय, पर--अपनी 
विद्यसिताको क्षण भर भी छोडनेकी फुरसत नहीं है ऐसे ब्यक्तियोसे 
समाजकी उन्नतिकी आशा करना ब्यर्थ ६। “आत्मवत्‌ सर्वमूतेपु” के 
अमोघ मंत्रकी हृदयमे धारणा किये बिना मनुष्यके हृदयमें दूसरोंकी 

भलाई करनेकी इच्छा उत्पन्न ही नहीं हो सकती | 
आत्म-त्यागका सच्चा मतरूब समझे बिना छोग उसके बदलेमें कई 
अन्य क्रियाओका आचरण करके ही सतुष्ट हो जाते है | यहें तक कि 
कई छोगोने तो उसका मतलब आत्म-घात तक समझ रक्‍्खा है| कित- 
नोका विश्वास है कि वाह्म वस्तुओं---धन, कुट॒म्ब, ऐश्वर्य और घर-बार-- 
को छोड़ कर जगरूमे जा बैठना ही आत्म-त्याग है । कितने नाना 
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अत एव ज्यो ज्यों इच्छाओको बुद्धि-पूर्वक दमन किया जाता है व्यों 
त्यो आत्म-त्याग सुखका कारण होता जाता है । इस रहस्यको बिना 
समझे ही पश्चिमके जड़वादी दार्शनिकोने त्याग-मार्गकी निन्‍्दा की है। 

आत्म-त्याग करते समय मनुष्यको स्मरण रखना चाहिए कि किन 
किन बातोका त्याग करनेसे उसका आत्मा शुद्ध और बलवान होगा। 
घृणा, ईर्षा, छोछुपता, मान, माया, असत्य और छल-कपट ये सभी 
मानसिक भाव त्यागने योग्य है । धन-कुठुम्ब और घर-बारकों त्याग- 
नेके पहले अपने दैनिक व्यवहारमें इन भावोंका त्याग करना ही सच्चा 
आत्म-त्याग है। इन भावोके कारण मनुष्यका आत्मा वद्ध है | वह इस 
कारण अन्य दूसरे आत्माओके साथ स्रछ॑दता-पूर्वक नहीं मिलने पाता। 

सौजन्यता, प्रेम और सहानुभूति ये सब एक आत्माका दूसरी 
आत्माके साथ प्रेम-प्रंवक मिलनेके ही नाम है। इस किए अपने संकु- 
चित क्षेत्रको विस्तृत बनानेके लिए हमारा कर्तव्य है कि हम अपने 
हृदय-स्थित छुद्ध सावोंकों निकाठः डाले | प्रारम्ममें इनका 
परित्याग करना कष्टदायक प्रतीत होगा; परंतु धीरे धीरे फिर वही कष्ट 
सुखके रूपमें परिवर्तित होता जायगा | इस मागेके सम्मुख होने पर 
पहले तो मनुण्यको स्रगींय सुखका अनुभव कभी कभी होगा; परल्तु 
कुछ काछके अनन्तर फिर यही सुख उसके हृदय-मान्दिरमे अधिक 
समय तक विश्राम छेगा | यहां तक कि अन्तमे वह वहीं निवास करने 
लगेगा और उस मनुष्यको यही मानव-जीवन स्वर्ग तुल्य प्रतीत होने छगेगा 

इसी अतिम अवस्थाका नाम कृततकृत्य दशा है | जब मनकी सभी 
वासनाओ पर विजय प्राप्त कर लिया जाता है तब किसी बातका 
त्याग करना बाकी नहीं रह जाता है | जब आत्माकी सभी शक्तियोका 
पूर्ण विकाश हो चुकता है तब मनमें किसी बातकी चिन्ता नहीं रह 

जी० स०-३ 
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ही उनका हृदय शुद्ध हुआ त्यों ही एकदम उनके ज्ञान-नेत्र खुल गये 
और चराचर जगत्‌ उन्हे प्रत्यक्ष हो गया | 

यदि चित्तको वशमे किये बिना कोई मनुष्य वस्तुओका परित्याग 
कर दे तो उसे शांतिके बदले क्षोम और दुःख प्राप्त होगा । यही कारण 
हैं कि सैकड़ो नवयुवक साधु अपने वेशके प्रतिकूल आचरण करने 
लगते है । केवल मान-बड़ाई अथवा यशःप्रात्िके लिए छोड़ा हुआ 
संसार थोड़े ही समयमे उनके हृदय पर ऐसा आकषंण करता है कि 
वे बेचारे अपने आवेगोकों सहनेमे असमर्थ हो जाते है | यदि बाह्य 
वस्तुओकी ममता नहीं घटी है तो उनका परित्याग करना ही मूर्खता 
है। मानसिक शातिको नष्ट करनेवाले बाह्य पदार्थ नहीं है। अपने 
हृदयमे इन पदार्थोंके प्रति जो इच्छा उत्पन्न होती है वही सुख और 
शांतिकी चुरानेवाली है। 

लोग कहते है कि इन्द्रियोंकी तृत्त करनेवाले आनन्ददायी पदा- 
थौँका त्याग करना बड़ा दुस्तर और कठिन कार्य है | मीठे मीठे 
भोजन, सुन्दर शुगार, सुन्द्री स््रियाँ और धन-ऐश्वर्यको देख कर उस 
मनुष्यके हृदयमे कितना दुःख होता होगा जिसने अपनी बे-समर्झाके 
कारण इनका त्याग कर दिया है। छोगोंका यह अनुमान सच और 
झूठ दोनो हो सकता है। यदि त्यागे हुए पदार्थके प्रति तुम्हारे हृद- 
यमे थोडा भी मोह बना है तो उस पदार्थकों देखते ही तुम्हे सचमुच 
आन्तरिक कष्ट होगा | तम्बाकूकों दूसरोके दबावसे त्याग देनेके कारण 
किस प्रकार दुःख होता है इसका बहुतसे आदमियोंको अनुभव होगा |- 
इसके विपरीत यदि किसी पदार्थेके अवगुणोंकों देख कर तुम्हे उससे 
सच्ची घृणा हो गई है और तुमने फिर उसका त्याग किया है तो 
तुम्हारे हृदयमे उस वस्तुका स्मरण होते ही आनन्दकी जागृति होगी | 
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कार्यमे बाधा डाछता है, अमुकने मुझसे ऐसी बात कहां जिससे मुझे 
क्रोध आ गया, चार आदमियोमें बैठते हैं तो छाचार होकर ऐसा काम 
करना ही पडता है--, इत्यादि बाते अपने दोपोको दूसरोके सिर मढ़- 
नेके प्रयत्न नहीं तो क्‍या है ! 

कितना अच्छा हो यदि मनुष्य कोई अपराध करनेके साथ ही उसे 
स्वीकार करनेमे आनाकानी न करें | नेतिक उन्नतिकी सबसे पहली 
सीढी यही है के मनुष्य अपने अपराधोकी समझने लगे। हजारो मनुष्य 
तो बुरे कार्योकों करते रहते हैं और उन बेचारोको रंच मात्र भी खबर 
नहीं कि ये कार्य वास्तवमे बुरे है ।जिस समय चोर चोरीको सचमुच 
चुरा समझने छगे उसी समयसे जान छो कि अब वह रास्ते पर आ 
रहा है| परन्तु केवठ दिखाऊ मनकी इच्छासे अथवा किसीकी होंमें हो 
मिलनेके अभिप्रायसे बुरे कायकी बुरा कह देनेसे कोई छाम नहीं | 
इससे तो उल्टी हानि है। कुकार्यसे घृणा होनेकी वात तो दूर रही, 
ऐसा करनेस तो उसने अपने आपको ही ठगा कहना चाहिए | प्रव- 
बना अथवा मायाजार इसीका नाम है| परंतु देखा जाता है कि 
लोकमे मनुष्योने इसे ही सम्यता और शिष्टाचार मान खखा है| ऐसे 
लछोकिक व्यवहारकी अवहेलना करनेसे समाज भले ही असतुष्ट हो जाय; 
परंतु उन्नतिकी इच्छा रखनेवाले मनुप्यकों इसमे आगा-पीछा न करना 
चाहिए। 

अपने किये हुए अपराधोको दूसरोके सिर मढते फिरनेकी कुटेवके 
कारण मनुष्य अपने एवोको नहीं देख सकता । जो कार्य उसने किया 
है उसका बुरा फल होने पर वह तुरंत किसी दूसेरे व्यक्तिको पकड़ 
नेंकी कोशिश करने लगता है | अपने आलत्य द्वारा समय पर न किये 
गये कार्योकी आलोचना होने पर वह अपने सिरका दोप दूसरो पर 
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जाती है । उस समय जीवात्मा एक शरीरमे. अवास्थित रहते हुए भी 
विश्वव्यापी है, अपने और परायेका भाव उसमे रंच मात्र नहीं रहता। 
उस समय यदि बाकी है तो केवल एक वात है, और वह यह है कि 
दीर्ध कालके प्रयत्न द्वारा प्रात्त किये हुए इस अनुपम सुखको स्वय 
भोगते हुए भूले-भठके प्राणियोको उपदेश द्वारा सच्चा सा बताना । 
उस समय उन उन्नत आत्माओका यही एक कर्तव्य शेप है।इस 
कार्यमे वे इच्छा न रहते हुए भी स्वतः प्रदत्त होगे | 
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प्ले अध्यायमे हमने विकारों और दृत्तियोंके शासनकी आवश्य- 
कता बताई है | इस अध्यायमे हम यह वतछाना चाहते है कि 
इनको अपने काबूमे रखनेके लिए कौन कौनसे उपाय उपयोगी होगे। 
किसी समय एक चोरने न्यायाधीशंके समक्ष अपनी चोरीकी 
सफाई देते हुए इस भॉति कहा-' हुजूर मैने चोरी तो अवश्य की है; 
परंतु सच्चा अपराधी मे नहीं हूँ। मेरे पडोसीने अपना सोनेका चम- 
कदार कंठा दिखा कर मेरे मनको मोहित कर लिया और मुझे उसको 
चुरा लेनेंके लिए छाचार किया | अत एवं सच्चा अपराधी वही है और 
सजा उसीको होनी चाहिए |? अपराधीकी ये बातें सुन कर जज 
साहबको उसकी युक्ति पर हँसी आ गई। उन्होंने अपराधीको एकान्त 
वासकी सजा देकर कहा कि अब तुम्हारा मन छुभानेके लिए तुम्हारे 
सामने कोई मनुष्य न आवेगा। 
यदि सच पूछा जाय तो नैतिक संसारमे मनुष्य प्रति दिन इसी 
प्रकारकी युक्तियोका उपयोग करता रहता है | “ अमुक मनुष्य मेरे 
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प्रकारके मनोहर रूप धारण कर मनुष्योके चित्तको मोहित करनेका प्रयत्न 
करते है; परन्तु उन्हे अपने हृदयमे स्थान देना या न देना तुम्हारे 
काबूम है। यह भी स्मरण रहे कि जिस प्रकार भूतोका मय इढ़चित्त 
मनुष्योंके हृदयमें फटकने भी नहीं पाता उसी प्रकार सच्चारित्र मनुष्योके 
पास आनेंगें पाप-बासनाओंको भी बड़ा डर रूगता है । छारूच उसीके 
लिए है जो छालची है। निर्लोभी व्यक्तिको वह अपने फदेम कभी नहीं 
फंसा सकता | अत एवं इन कुवासनाओको धिक्कारना और दोष देना 
निरर्थक है। मनुष्यकी दृष्टिको मोहित करनेवाले पाप-समूहकी संसारमें 
क्या आवश्यकता थी ! भोके भाले शुद्ध-हदय मनुष्यको ठगना और 
उसे चक्कस्मे फँसाना निदान उसकी निन्दा करना और उसे 
दंड-पात्र ठहराना यह तो दुछ्षेका माया-परर्ण पड़यँत्र जेंचता है। 
चास्तवमें विचार करनेसे मादछूम होता है कि पदार्थोंकी परीक्षा कर- 
नेके लिए वहुधा भय-पूर्ण स्थकोंका उपयोग किया जाता है। 
सोनेकी परीक्षा करनेके लिए काली कसोटी चाहनी पडती है। इसी 
मॉति मनुष्यके हृदयकी परीक्षा करनेके हेतु ही पाप-बासनायें ससारमें 
विद्यमान हैं | देखों, जब तक तुम्हारे सामने कोई ५०० रुपयोंकी 
औभैडी चुपचाप छाकर न रख दे तब तक तुम लोमी हो अथवा 
निर्लमी, इसकी परीक्षा कैसे हो सकती है; यदि पाप न होते ता संसारमें 
महात्मा और दुछ्लो कि पहचान कैसे होती। अत एवं छछ, अभिमान, 
माया, मोह इत्यादि कुवासनाओंसे घेरे जाने पर अपने तई असमर्थ 
मान कर उन्हे दोपका स्थान मानना मानो उन्नतिके मार्गसे हटना है । 

जब तुम्हें अपनी आत्मिक शक्तिका पाल्विय होगा उस समय तुम्हें 
संसारके सभी अनिष्ट पदार्थ इष्ट सूझेन छगेगे। तब तुम्हें माछुम होगा कि 
जिन पदार्थीकी तुम अपनी उन्नतिके वाधक और शनत्रुके समान समझते थ 
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मढ देता है। यदि ऐसा करनेके बदले वह अपने अपराधको मुक्त कंठसे 
स्वीकार कर ले तो संदेह नहीं कि वह दुबारा वैसा कार्य न करे | हम 
सब जानते है कि पुलिस द्वारा पकड़े हुए कई अपराधियोको केवल 
यही दड दिया जाता है कि वे अपने अपराधको स्वीकार कर के । इसका 
क्या अमिप्राय है ? यही कि अपराधको स्वीकार कर लेने पर मनुष्य - 
दुबारा उसे सहसा नहीं कर सकता | हमारी समझमे तो पहले अप- 
राधके लिए पेश होनेवाले मनुष्योको जेलखाने भेज कर बे-शरम बना- 
नेकी अपेक्षा उन्हे अपना अपराध कबूछ करनेके लिए बाध्य करना 
और अपराधके दोषोकों अपराधीके हृदय पर अंकित कर देना उत्तम 
दंड होगा । 

कई छोगोका मत है कि मनुष्यके हृदयमे अपराधको स्वीकार न कर- 
नेकी इच्छा प्राकृतिक है | इस लिए वह किस प्रकार बुरी कही जा 
सकती है ? इसके उत्तरमे हम कहते हैं कि अपराधको स्वीकार न 
करनेकी इच्छा प्राकृतिक नहीं है; परतु अपराधी बननेका डर प्राकृतिक 
है । यदि अपराध स्वीकार करने पर मनुष्यको निन्दा अथवा दंडका 
भय न हो तो उसको ऐसा करनेमे किसी प्रकार आनाकानी न होगी॥। 
क्या इससे यह प्रमाणित नहीं होता कि समाजने दंड-विधिको बना 
कर मनुष्यको झूठ बोलनेके लिए छाचार किया है | एक विचारशील 
मनुष्यने सच कहा है कि “ज्यों ज्यों कानून-कायदोकी सख्या बढती 
जाती है त्यो ही त्यो मनुष्य और और चाढाक बनते जाते है |” 
स्मरण रहे कि अपने अपराधको स्वीकार करना यह उन्नति-पथके ऊपर 
मानों कई कदम आगे बढना है | साधनोको दोप देते फिरना मूर्खता 
है। वास्तवम कैदका दंड देनेवाछा मेंजिस्ट्रेट नही है, तुम्हारे कुकार्य 
ही है। इसमे संदेह नहीं कि संसारमे पाप-समूह रूपी राक्षस नाना 
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लिख देने योग्य ज्ञान रखते हों, घठों उस विषय पर व्याल्यान देकर 
गोंकी उसके आविशके शमन करनेकी शिक्षा दे सकते हा, परतु 
जब सच्चे क्रेवक्ा अवसर आ-उपत्वित होता ह उस समय उसे 
सेंभाल छेना ठेढ़ा काम है। इसी छिये किसी महात्माका कथन है कि 
केवल ब्ानके द्वारा आत्मोन्रति असंभव है | जानना और कामको 
कर दिखाना ये दो वातें हैँ। कान-वासनाकों ही छीजिए | पुराणाकोी 
तिल्लेच्मा द्वारा त्रह्मार्जाके तपो-श्रष्ट होनेक्नी वात समीकों विदित 
पाँच हजार वर्ष तक ठिव्य तप करनेचाछा योगी भी जिस काम-बास- 
नाकों विजब न कर सका, उसकी जछनका क्‍या ठिकाना है | मूतका- 
लक्की वातोंको छोड़ कर अपनी आँखोंके सामने ही देखिए | सब छोग 
स्वीकार करते है कि युद्ध सम्बताकी उन्नतिके लिए वडा हानिकारक 
है, और मरुप्य-जातिकों महा अनिष्ठकर है। इतना जानने वृझने पर 
भी बड़े बढ़े साज्य-विशारद छोभसे प्रेरित होकर एन मौके पर जोर्खें 
मींच समरमें प्रश्नत्त हो जाते है । यदि दूसरोकी वात पर विज्ञास न 
करते हो तो लत: दिन भरके लिए भूखको साथ कर देख को 
कि तुम्हारे चित्तमें केसी भावनायें उत्पन्न होदी हैं। सारांश यह है 
कि मनोविकारोंकी तीब्णता बड़ी ही दुद॑र है । इसे सहन करना 
कायरोंका काम नहीं है। जो छोग इस विषय अम्यास नहीं करते 
आर केवछ अपने ज्ञान-मढमे चूर रह कर इच्दरियोंको ढमन करनेका 
होसछा रखते है वे मूर्ख हैं । इस विषपयको सीखनेकी शाला मनुष्यका 
देनिक जीवन है | वासनाओंके आवेशोका शमन करनेका सर्वोत्तम 
उपाय यह है कि कार्यकों करनेके पहले मनुष्य कुछ ढेर तक ठहर 
जाय | कभी कमी केवछ ठस तक गिनती पढनेम जितना समय रूगता 
हैं उतनी ही देर तक सेंभले रहना वड़ा छाभकारी होता है | ऐसा 
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वे वास्तवमे तुम्हारे मित्र और उन्नतिके सहायक है। वे रोग, जिनके 
आने पर तुम नाना प्रकार दुखी होकर करमते थे, आज तुम्हे अपने 
घैयेके परीक्षक जान पड़ेगे; और अब तुम उनके उपस्थित हाने पर 
रोनेके बदले चैय॑से काम छेओगे | उन शिक्षकोंका मत, जो इन्हे बुरा 
बताते है, तुम्हे ठीक न मादूम होगा | तुम्हे जान पड़ेगा कि ये तो 
सभी तुम्हारे मित्र है, जो तुम्हे तुम्हारी उन्नतिके मार्गमे सहायता देते 
है। जिस समय यह भाव तुम्हारे हृदयमे उत्पन्न हो जायगा उसी 
समय अपने मनोविकारोकों दमन करनेके लिए जिस सामर्थ्यकी 
आवश्यकता होती है वह तुम्हारे हृदयमे आप ही आ जायगी। 





सनोधिकारों पर शासन ( २)। 
म)०->> 6558 *2:८ 2७७७ 

छल्ले पाठकों पढनेसे विदित होगा कि अपने अपराधको मुक्त- 

कठसे स्वीकार कर लेनेकी आदत डालनेसे मनुष्यकी अपना 
चरित्र उनत बनानेमे बहुत सुविधा होगी । परतु इसस केवल इतना 
ही समझना चाहिए कि मनुष्य मनोविकारोका शासन करनेके सच्चे 
रास्ते पर छग गया है। वास्तवमे काम, क्रोध, छोभ, लूम्पठता 
इत्यादि वासनाओका दमन करनेके छिए दूसरे साधनोका प्रयोजन 
होगा | इन सावनोको अपनी जिम्मेदारी स्वीकार किये बिना या तो 
मनुष्य काममे ही नहीं छाता अथवा उपयोग किये जाने पर वे 
इच्छित फलको प्राप्त नही कर सकते | इस अध्यायमे इन्हीं साधनोका 
व्यरेबार वर्णन करेगे । 
' प्रत्येक व्यक्तिका अनुभव है कि वासनाओकी तपस्या कितनी 
कठिन है। आप क्राधके बुरे परिणामोके विपयमे चाहे ग्रथके ग्रंथ, 
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नैतिक उन्नति बहुत शीघ्र हो सकती है। प्रत्येक धर्ममें अपने दिन 
भरके कार्यों पर विचार करनेके लिए सोनेके पेश्तर समय निश्चित कर- 
नेका उपदेश दिया गया है | उसका अभिप्राय यही है कि मनुष्य 
अपने नैतिक चरिज्रिकी सँभाल उसी भाँति कर लिया करे जैसे कि 
वह अपने दैनिक आय-ब्ययकी किया करता है। 
मानसिक विकारोकों दमन करनेसे नेतिक उन्नतिके सिवाय ओर 
जो जो छाभ होते है उनको विस्तार-पूर्वक्क लिखना असंभव है| देखो, 
नियमित आहार-विहार और निद्राके द्वारा स्वास्थ्ययों कितना छाम 
'पहुँचता है। इन दिनो मनुष्य बहुधा खाद्य पदार्थोंकी महँगाईको रोया 
करते है। परन्तु महँगाईके कारण हमारे स्वास्थ्ययो जितनी हानि नहीं 
पहुँची है, उतनी शायद हमारे लम्पटी होनेके द्वारा हुईं है। जो मनुष्य 
अपने आपको या अपनी सनन्‍्तानकों निरोग और बढाढ्य बनाना 
चाहता है उसे आवश्यक है कि वह अपनी वासनाओको रोके । इसी 
भोति आर्थिक और सामाजिक उन्नतिके लिए भी सयमकी आवहय- 
कता है | जो देश जितना विछासी और शराबी है वह उतना ही 
दुखी और दरिद्र है। जिस समाजके मनुष्य वासनाओंके दास हैं उसी 
समाजंम चोरी, डकैती और हत्याओका बजार गरम रहता है। 
आजकल बातोंका जमाखर्च करनेवाले ऐसे छोक-दिखाऊ महात्माओकी 
कमी नहीं है जो धर्म और नीति-शाज्लको पृथक बतानेका दुःसाहस 
करते हैं | वे कहते है कि धर्म और आचार-शाल्लका कोई सम्बन्ध 
नहीं है | खानपान और रहन-सहन कैसा ही क्यो न हो, मनुष्य यदि 
धर्मात्मा बनना चाहे तो वह बन सकता है। ऐसे मनुष्योकी पोच 
युक्तियो पर विश्वास न करना चाहिए। वे छोग ऐसा उपदेश इस 
कारण देते हैं कि उनने अपना ध्येय * ऋणं ऋत्वा घृत॑ पिबेत्‌! मान 
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करनेंस जआवेगोकी तीत्रता जाती रहती है। क्रोधी मनुष्य यदि पॉच 
मिनिट भी हाथ चलानेसे रोक लिया जाय तो संभव है कि जनी 
'बिलकुछ टछ जाय। साथ ही चित्तकी वत्तिको दूसरी ओर मोड़ देनेसे 
भी छाभ होगा । मान छौजिए कि आपको तीत्र काम-वासना सता रही 
है। ऐसे समयमे यदि ख्लीका विचार छोड़ कर मनको दूसरी बातेमिे 
रूगाओ तो पहली वासना जाती रहती है । क्रोधी मनुष्यको शात 
करनेके लिए उसका ध्यान दूसरी ओर खींच लेना ठीक समझा जाता 
है । निदान आवेगोसे रक्षा पानेका उत्तम उपाय यही है कि उनके 
हुक्‍्मकी तामील कभी फौरन न की जाय और चित्तकों दूसरी ओर 
बॉट दिया जाय | 

आवेगकी तीव्रता शात होने पर उससे बिककुछ निश्चित न हो 
जाओ | जिन जिन उपायोंका अवल्म्बन करनेके लिए वह इच्छा तुम्हे 
बाष्य कर रही थी उनका विचार करो और देखो कि वे योग्य हैं या 
अयोग्य । और इस बातकी भी कब्पना करो कि उनसे दूसरोंको और 
स्वतः तुम्हे भवियष्मे क्या क्या हानियों होगी। वासनाओकी प्रापतिमे 
क्षणिक सुख अवश्य है, परन्तु स्मरण रहे कि यही सुख तुम्हे भविष्यमे 
दुःखके गहरे कुएमें ढकेल देगा | मद्यपायी, वेश्यागामी अथवा कुत्सित 
आचार करनेवाले महापुरुष यदि कुछ दौधे इश्टिसि अपना और अपनी 
संतानका भविष्य देखें तो सभव है कि उनकी मति पलढूट जाय | इस 
ग्रकार आलोचना करनेका उत्तम फल यह होगा कि भविष्यमे उसी 
वासनाकी जागृति होने पर उसकी तेजी पहलेके समान न रहेगी जि 
तुम्हारा बल भी बढेगा। 

वासनाओके अवशुर्णों और बुरे फछोकी आलोचना करनेके लिए 


* यदि प्रति दिन मनुष्य कोई विश्येप समय नियत कर ले तो उसकी 
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है| बाहरी आडम्बर और सामग्रीकों देख कर छोंग तो सदैव यही 
अनुमान करते है ॥कि जहाँ घन, परिवार, स्वास्थ्य और नाना प्रकारकी 
सामग्री है वहों सुख अवश्य होगा, परतु बहुधा यह कढ्पना मिथ्या 
होती है । न्‍ 

भक्ति, उपासना और योग आदि मार्गोंके द्वारा पारछौकिक 
सुखोकी प्राति चांहे कुछ भी हो; परंतु इस जिन्दगीमे इनके द्वारा 
सभी मनुष्योकी सतुष्टि नही हो सकती। वास्तवमे कई मनुष्योको 
आँखे मीच कर नीदमे मग्न हो जाना अथवा बेकार होकर मंदिरमे जा 
बैठना स्वभावसे ही अच्छा नहीं लगता | इन क्रियाओको वे सुत्त 
और बेकार मनुष्योके योग्य समझते है | इनका यह विचार सर्वथा 
सत्य नही है। सच बात यह है कि संसारमे फँसे हुए साधारण मनु- 
ष्योकी योग्यता उपर्युक्त मार्गोके अवलम्बन करने योग्य नही है। ये 
मार्ग केवछ उन्नत आत्माओको छिए उपयोगी हो सकते है| इसा 
लिए जन-साधारणको ये रुँचिकर प्रतीत नहीं होते । 

कर्तव्य-मागं कोई नवीन मार्ग नही है। गीतामे श्रीकृष्णके उपदे- 
शोका जिन छोगोने ध्यानयूर्वक मनन किया है उन्हें हमारा कहना 
सत्य जेंचेगा । भगवान्‌ श्रीकृष्णने पद-पद पर इस मार्गकी उत्कृष्टता 
और आवश्यकताको बताया है | केवल गीताहीमे क्यो, प्रत्येक मजह- 
बके धर्मशाल्षोमे कर्तव्य-मार्गको पुष्ट किया है। खुले शब्दोमे उसका 
उल्लेख चाहे भले ही न हो; परंतु हम दावेके साथ कह सकते है के 
बिना कतव्य-मा्गका उपदेश किये कोई धर्म जीवित ही नहीं रह 
सकता। इस लिए कि कर्तव्य मनुष्यका स्वभाव है। जिस प्रकार उष्णताके 
बिना अग्नि नही रहती, उसी प्रकार कर्तव्यके बिना मनुष्यका अस्तित्व 
नहीं रह सकता | ये सब धर्मांचरण और भिन्न मिन्न क्रियाये क्या है £ 
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रखा है। इन मनुष्योके बाहरी ठाठ-बाठसे नजर हटा कर यदि आप 
इनके अन्तःकरणकी ओर देखेगे तो उसे घोर नरकके समान भीपण 
पावेगे | सच्चे वासनाओके दास यदि कोई है तो वे ये ही है। आच- 
रण और धर्म कभी पृथक नही हो सकते । जो धर्म मनुष्यके आच- 
रणको नही सुधारता वह धर्म नही, और जो आचरण धर्मसे विरुद्ध 
है वही पाप है, ऐसा जान कर हमारा कर्तव्य है कि हम अपने नैतिक 
चरित्र पर तीत्र दृष्टि रक्खे | 


कतेव्य-माग । 
*-०ईपी-4<%०- 


ग भक्ति, उपासना और योगमार्ग आदिके नामोसे परिचित है 

इन भिन्न भिन्न रास्तोको मनुष्य अपने पारछौकिक इणटकी प्राप्ति- 
को जरिया समझते है| “परलछोकमे सुख प्राप्त होगा अथवा नही? इस 
बातका पता केवल अनुमान द्वारा ही छग सकता है | कारण यह है 
कि ऐसे महात्मा, जो अपने भविष्यको प्रत्यक्ष देख सके, भूतकालमें 
भले ही हुए हो; परतु वर्तमानमे तो नहीं है । तिस पर भी स्वतः देख 
लेना तो एक बात है और दूसरोकों प्रत्यक्ष परछोक दिखा देना दूसरी 
बात है। वास्तवमे परछोकका सच्चा अनुमान वर्तमान जिन्दगी परसे 
ही हो सकता है | निदान हम अनुमान कर सकते है कि वे साधन, 
जो वर्तमान जिन्दगीको सुख और 'शाति-प्रृर्ण बना सकते है, सम्भ- 
बतः हमारे भविष्य जीवनको भी सुखमय बना सकेगे | परतु एक बात 
हमे स्मरण रखना चाहिए | वह यह है कि हमारा वर्तमान जीवन 
सचमुच सुखमय है अथवा नहीं | इसका अनुभव हमे ही हो सकता 
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कार्य-अतकी कसौटी पर जाँचनेसे विदित होगा कि यह मार्ग कितना 
कठिन और दुस्तर है । 

कर्तव्य-मागका बड़ा गुण यह है कि इसके द्वारा छोक परलछोक 
दोनोका कार्य साध सकता है । जो छोग परिश्रमी है, अपने कार्यमे 
लगे रहते है और जो विघ्न-बराधाओकों पहचानते भी नहीं, ऐसे मनुष्य 
दरिद्रके घरमे जन्म छेकर भी अपने पुरुषाथ द्वारा घन कमा कर छुखी 
होते हुए देख पड़ते है। आछसी और लोभी आदमियोसे कुछ भी नहीं 
बन पडता । 

सच्चा परोपकार भी उन्ही छोगोसे बन पड़ता है जो अपने किये 
हुए परिश्रमका मूल्य पानेकी गरजसे उसे नही करते । देखो, यदि 
आम है तो उसके फल समय पाकर प्राप्त होगे ही; फिर उनके लिए 
अधौर होना क्या ठीक कहा जायगा । इसी भोति समाज ओर देशके 
कल्याणका जिन छोगोने बीडा उठाया है वे सभी कर्तव्य-मार्गके उपा- 
सक है | उन्हे दूसरोकी प्रशसा और अपमान, छाम अथवा हानि, 
धर्म और परमेश्वर किसीकी परवा नहीं रहती | उनका एक मात्र लक्ष्य 
कतेव्य--दिन-रात कतेव्य--हीहै | उन्हे राज्य-दंड मिले अथवा कारागा- 
र; फॉसी हों जाय अथवा [र्सहासन, वे अपने कर्तब्यसे कभी चयुत 
नहीं होते । ऐसे कर्तव्यशीछ महात्माओकी आत्माओंमे एक प्रकारकी 
विलक्षण शक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे कि बड़े बड़े शाक्तिशाली 
राजा भी उनकी इशिसि दृष्टि नहीं मिला सकते | अवतारोंकी बातका 
सच्चा मतलब ये ही असाधारण जात्माये है | 

कर्तव्य-प्रेमी न होना यह व्यक्तिकी दुर्बडताका सूचक है| कर्तव्य- 
प्रेमी व्यक्तियोंका उत्पन्न न होना यह समाजकी दुर्बलता है । कई 
छोगोंका मत है कि कर्तव्य-प्रेमी सजनोको प्रकृति खय ही उत्पन्न 
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कर्तै्यंक जुदे जुदे रूप है अथवा और कुछ | वास्तवमे जितनी 
क्रियाये मनुष्य करता है वे सभी कर्तव्य है। खाना, पीना, सोना, दान, 
भक्ति, योग और स्वाध्याय आदि सभी कततब्यमे शामिल है । परतु 
यह बात जुदी है कि कर्तव्य मार्गके वे अनुकूल है अथवा नही। हमारी 
क्रियाये कतैन्य-मार्गके अनुकूछ है अथवा नहीं, यह वात जाननेके 
लिए हमे कर्तव्य-पथका स्वरूप समझ लेना चाहिए। 

मनुष्योके सब उपाय फलके लछोभसे हुआ करते है । विद्यार्थी पाठ 
इसे लिए पढता है कि विद्या पढ लेने पर उसको आजीविका प्राप्त 
करनेमें कठिनाई न होगी । मास्टर इस लिए पढाता है कि महीना पूरा 
होने पर उसे वेतन प्राप्त होगा | योगी तपस्या इस लिए करता है कि 
उसके द्वारा उसे सुख मिल रहा है अथवा मिलेगा। दानी यशंके लिए, 
महात्मा परोपकारके लिए और नीच अपने स्वार्थके लिए अपने अपने 
काम करते है। निदान फलकी इच्छाके द्वारा प्रेरित होकर मनुष्य 
मित्र मिन्न काय करते है | बस यही भूछ है | कर्तव्य-पथ इसी बात- 
को निन्दनीय बतछाता है। उसकी दृष्टिमे निष्काम कर्म ही प्रशसनीय 
है| फलकी इच्छासे जो जो कार्य किये जाते है वे निष्काम नहीं हो 
सकते | उनका अधिकसे अधिक फल इच्छाकी पूर्ति है। उनके द्वारा 
आत्म-बलढकी जागरातिे नही हो सकती (आत्म-बलकी जायूति निष्काम- 
कमहीसे होती है; और जो कार्यके योग्य अथवा अयोग्यका एक बार 
'निश्च- करके फिर उसे फलकी अपेक्षा न करके करते चले जाना है, 
वही निष्काम-कर्म है | चाहे उस कार्यका परिणाम अच्छा हो अथवा 
बुरा; छोग उसे ठीक कहे अथवा नहीं इन बातोकी ओर ध्यान न 
देकर कार्यकों अन्त तक करते रहना यही सच्चा कार्य-जत और कर्तव्य- 
पथ है। जो लोग महात्मा कहलछानेका दावा करते है उनके कार्योंको 
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हुगोर देशमे परिश्रम करना मजदूरोंका काम्‌ समझा जाता है। रेक्से 
उतर कर अपनी गठरी हाथमे छेकर छ्ैटफार्म परसे निकलना सम्य- 
ताके विरुद्ध समझा जाता है | जो जितना कम परिश्रम करता है और 
जिसका शरीर जितना स्थूछ हैं वह उतना ही इजतदार और बड़ा 
आदमी गिना जाता है| और तो क्या, वाजारमे तरकारी लेने जाना 
यह भी अपनी श्ञानके खिलाफ समझा जाता है | एक ओर समाजके 
धनिक सेठ-साहूकार केवछ तकियेके सहारे पडे रह कर तोंद फुछाना 
ही अपना कर्तव्य समझते हैं तो दूसरी ओर शिक्षित छोगोंका ढँग 
और ही निराला है। ऑंगेरजी स्कूलमे लड़केको सार छह महीने पढा 
कर देख लीजिए | वर्षो परिश्रम करनेके उपरात आप स्वतः चाहे 
१७ ) रु० मासिककी नोकरी ही करने छग जायेंगे और वह वेतन 
चाहे कुलियोंकी कमाईसे भी कम हो; परंतु अपने काम अपने हाथो 
करनेमें वाबू साहवको घृणा होगी | शिक्षितों और धनवानोंकी तो 
परिश्रमकी ओर ऐसी दृष्टि है | रहे बेचारे कृषक छोग और मजदूर्‌- 
पेशा, सो ये वेचारे क्या करें; अपनी श्रम-पूर्ण अवस्थास छुटकारा 
पानेको ये विवश हैं, अत एवं वेचारे छाचार हैं | वे केवछ अपने 
आग्यको कोसते है और अपनी अवस्थासे संदेव असतुष्ट रहते हैं । 
परिणाम इसका यह द्वोता है कि उनके हृदयमें आत्म-ग्छानि समा 
जाती है| छोग कहा करते हैं कि भारतके किसान पुरानी रुकरिके 
'फकीर हैं; और यह सच भी है। परंतु वेचारे किसान करे क्‍या | जब 
उन्हें अपना पेशा एक वोनेके समान मार्म होता हैं तब वे उसमें 
अपना चित्त कैसे छगा सकते हैं 
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करती है अथवा यो कहो कि वे स्वतः पैदा होते है--प्रय्ञसे बनाये 
नही जा सकते | इस प्रकारका विश्वास निराशासे भरा हुआ है । 
जिन्हे मनुष्यकी शक्तिका पता नहीं है वे-ही छोग ऐसा मान सकते 
है | हमारा मत तो यह है कि योग्य शिक्षा प्राप्त करने पर आल्सी 
मनुष्य भी कर्तव्यशीक बन सकता है। यदि ऐसा शराबी, जिसके 
शरीरसे मद्यकी गंध तक आने छगी हो, मथसे छुटकारा पाकर विवेकी 
और, धर्मात्मा बन सकता है, तो फिर साधारण मनुष्यका कर्तव्य-प्रेमी 
बन जाना कौन कठिन बात है ! 


कर्तैन्य-पथकी आवश्यकता और उसके लाभोके विषयमे उपर बहुत 
कुछ छिखा जा चुका है| हम देख चुके है कि कर्तव्य-मार्ग छोक और 
'परछोक दोनोमे सुखका देनेवाला मनुष्यका धर्म है । भक्तिमार्ग, योग- 
मागे आदि नाना पथोसे इसका महत्त्व किसी अशमभे कम नहीं है । 
वर्तमान युगमे यदि किसी धर्मको फेछानेकी आवश्यकता है तो इसीकी । 
इस लिए हमारा कतेब्य है कि हम स्वतः इस पथके अनुगामी बने 
और दूसरोको भी इसकी शिक्षा दे । परतु स्मरण रहे कि कर्तव्य-देवता 
तब तक सतुष्ट नहीं हो सकते जब॒ तक कि हम आहल्स्यसे मित्रता 
किये है । उन्हे मनानेके लिए हमे खान-पान, आराम और आवश्यकता 
पड़ने पर जीवन तक समर्पण करना पड़ेगा। एक बार उनकी प्रसन्नता 
-होने पर इच्छित वरदानकी प्राति होनेमे कुछ भी कठिनाई न होगी । 


$ 


७ 


!। 
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कता। सम्मिलित उद्योगके लिए कछ-कारखानोंकी आवश्यकता होती 
; परंतु बिना पूँजीके ये किस प्रकार चछाये जा सकते है। बिना 
#ल-कारखानोके चलाये हमारी गरीबी दूर होना असंभव है। स्मरण रहे 
के वर्तमान युगमे जो देश केवर कच्चा मार तैयार करता है वह 
संदेव दरिद्व रहेगा | देशमे दरिद्रता अवश्य है, परंतु इसका मतरूब 


“यह नहीं है कि उसमे बिछकुल ही धन नहीं है। धन तो है, परतु 


धनिक छोग उसे कल-कारखानोमें लगाना उचित नहीं समझते | इसके 
दो कारण है। एक तो वे बेचारे सुशिक्षित रहते हैं, दूसरे उन्हे परि- 
श्रमसे घृणा है| मान छो कि एक मनुष्य सुशिक्षित और महनती दोनों 
है। उसने अपने परिश्रम और विचारसे एक नये यंत्रका आविष्कार 
किया । अब बेचारेको उसके तैयार करनेके लिए धनका प्रयोजन है।॥ 
यदि कोई माईका छाछ धनवान उसे ऐँजी दे दे तब तो उसका परि- 
श्रम सार्थक हो सकता है, अन्यथा नहीं | यदि वही मनुष्य स्वतः 


5&धनिक होता तो वतलाइएऐ उसे कितना सुभीता होता | जापान और 


अमेरिकासे छोटे हुए युवकोंकी इस देशमें परेजीके अभावके कारण 
बड़ी दुर्देशा होती है | छोग कहते हैं कि धन और विद्याका संयोग 
मानो सोनेमें सुगंधके सद्श है | परंतु हमारी रायमें धन, विद्या और 
परिश्रम इन तीनों बातोंके बिना मिले काम नहीं चछ सकता | 
अगरेजी शिक्षाको प्राप्त करके परिश्रमसे घृणा करने छगना यह 
हमने कहोंसे सीखा है ? यह तो हम नहीं कह सकते कि अगरेजोंकी 
देखा देखी हमने यह अवगुण सीखा हो; क्योकि यह ओँखो देखी बात 
है कि दो हजार मासिक पानेवाले उच्च ओँगरेज कर्मचारी अपने बगीचेको 
स्वतः खोदा करते हैं | अपने कामको अपने हाथों करना यह तो उन 
लोगोमे बड़ा गुण समझा जाता है | तब फिर क्या सबब हो सकता 
जी० म०--४ 
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अर्थशात्रका सिद्धान्त है कि रुपयेको कमानेका मूछ साधन परि- 
श्रम है। बिना परिश्रम किये धन उपाजेन करना असंभव है ; परंतु 
यह बात स्मरण रहे कि परिश्रम दो प्रकारका है। एक शारीरिक और 
दूसरा मानसिक। केंवछ शारिरिक परिश्रमका मूल्य सच पूछो तो 
कुछ भी नहीं होता । दिन भरके अधिकसे अधिक छह आने अथवा 
आठ आने समझ छीजिए |] इसी भाँति केवठ मानसिक परिश्रमकी 
भी कुछ अधिक कदर नही होती | सब छोगोको माद्धम है कि तत्त्व 
वेत्ता लोग सबसे अधिक मानसिक श्रम करते है, उनका सारा समय 
बिचारहामे व्यतीत होता है; परतु छोग उनकी कितनी कदर करते 
है| उन बेचारोको अपनी रोटियोके छिए सदैव दूसरोका सुँह ताकना 
पड़ता है। सारांश यह है कि केवल शारीरिक श्रमका कुछ भी मूल्य 
नही होता, और केवछ मानसिक श्रमका भी बहुत मूल्य नहीं होता; 
परंतु दोनोंका सम्मिलन होनेसे उनका मूल्य निःसन्देह बहुत ही 
ज्यादा हो जाता है। विचार करने और कार्य करनेकी शक्ति जब ये 
दोनो मिल जाती है तब उनके द्वारा बड़े बड़े काये सम्पादित किये 
जा सकते है; परंतु हमारे अभागे देशमे ये दोनो प्रथक्‌ प्ृथक्‌ हैं। जो 
लोग शारीरिक परिश्रम करते हैं वे बेचारे बिलकुछ अपढ़ है, उनका 
मन काम ही नहीं कर सकता | और जो छोग अपने दिमागसे कुछ 
सोच-विचार कर सकते है वे उँगली तक हिलानेकों पाप समझते है। 
यही कारण है कि हमारे किसान पुरानी लकारंक फकीर है और 
हमारे शिक्षित छोग निरे पुस्तकोके पंडित है। इसी लिए विज्ञानके 
जाचाये होकर भी हम उन शक्तियोका कुछ भी उपयोग नहीं कर 
सकते | आधिक अवस्थाका सुधार ऐसी हाछतमे होना असंभव है। 

आर्थिक दशाको सुधारनेके लिए एजीकी दरकार है। बिना पूजीके 
परिश्रम कितना ही डँचे दरजेका क्यो न हो वह कुछ भी नहीं कर 
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परिश्रम करनेके कारण उनमे स्वावलम्बन, आत्म-विश्वास, शक्ति 
और स्फ़तिं है; और इसके विरुद्ध हम छोग आत्म-ग्लानि, रोग और 
सुस्तीसे पीड़ित है । ४ 
आर्थिक दशाको सुधारनेमे परिश्रमका जितना प्रयोजन है शायद 
उससे बढ कर अपनी लन्‍्दुरुत्तीकों कायम रखनेके लिए उसको 
आवश्यकता है। शरीरमे चर्बी बढ जाना, वीयकी कमजोरी और 
सुस्तीका होना ये सब रोग परिश्रम न करनेके ही फल है। शारीरिक 
व्यायाम, टहलना, दौड़ना इत्यादि मित्र भिन्न कसरते केवक परिश्रम 
करनेंके ही जरिये हैं | परंतु यह स्मरण रहे कि उद्देश्य यह है कि 
शरीर सुस्त न होने पावे और परिश्रमकी आदत बनी रहे। परंतु 
इतना होने पर भी दुःखका विषय है कि हम लोग नहीं चेतते | 
अपनी अबनतिके मूल कारणोको ढूँढ निकालनेके बदले इधर उधर 
दौड़ते फिरना शक्तिको व्यथ नष्ट करना है । कितना उत्तम हो कि 
यदि स्कूलोंमे छड़कोसे घंटे दो घंटे शारीरिक मशक्कत लिये जाने 
योग्य विषय पढाये जायें; परन्तु हमारा ध्यान इस ओर जाता ही 
नहीं । स्मरण रहे कि जब तक हम परिश्रम करनेको बुरा समझते 
_आहेगे और उसको करनेकी आदत न डाछेगे तब तक हमारा 
कल्याण न होगा | 


व्यक्तिगत स्वतेत्रता। 
“०ककप ०-4 ०:8३०- 
मान समयमें स्वतंत्रताकी चर्चा चारो ओर फैल रही है। प्रजा 
राजाके अधिकारसे, व्यक्ति समाजके शासनसे और बालक माता_ 
मपिताओंके दण्डसे छुटकारा प्राप्त करनेकी चिन्तामे मग्न है। जिधर देखो 
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है कि हमारे जगरेजी शिक्षित युवा मेहनतकों बुरी दइृश्टिसे देखते हैं 
विचार करनेसे विदित होता है कि बोरडिंग-हाउसोके सिर पर यह 
सारा अनर्थ है। अपने घर-बारसे पृथक्‌ होकर विद्यार्थी छोग ज्यों 
ही बोडिंगमे रहने छगते है त्यो ही वे विछासी और आल्सी हो जाते 
है । महीनो बाजारके दर्शन न करनेके कारण उन्हे बाजार जानेंगे 
अटपटासा लगता है | सदैव नौकरो द्वारा पानी पिलाये जानेंके कारण 
उनके हाथ-पॉँव टूट जाते है। इसी कारण वे आल्सी और सुस्त 
हो जाते है | बोर्डिंग-हाउसोकी प्रथा इस लिए अनिष्टकर है कि जिस 
'परिस्थितिमं बाठकोकी अपना भविष्य-जीवन बिताना पड़ेगा उससे 
वह भिन्न है। 

परिश्रमके विपयमें जैसी हमारी दृष्टि है यूरोप, अमेरिकामें उससे 
बिलकुछ उल्टी बात है। वहों परिश्रम करना एक ग्रुण समझा जाता 
है। बी० ए० और एम० ए० के छोगोको खेतमे खंडे होकर हल 
हाँकना तो एक साधारण बात है | सुन कर लोगोको आश्चर्य होगा 
कि कई लाख रुपयोकी प्रति दिन आमदनी होते हुए भी मिस्टर 
कार्नेगी अपने खेत खुद जाता करते थे। मजदूरी-पेशेको वे छोग 
हमारे समान घृणाकी इृष्टिसे नहीं देखते; परंतु उसकी इज्जत करते 
है | इसी लिए वहें मजदूरीकी रोजाना आमदनी ५) रुपया है; और 
हमारे यहें। मुश्किलसे चार आना । अपना काम अपने हाथो कर 
लेनेके कारण उन्हें हमारी नाई दूसरोका मुँह नहीं ताकना पड़ता । 
शरीरसे परिश्रम करनेके कारण हमारे समान वे छोग चाढीस वर्षकी 
उमरहीमें बूढे नहीं हों जाते । परिश्रमसे घृणा होनेके कारण जिस 
प्रकार हमे १५ ) रुपयेकी नौकरीके लिए दूसरोका मुँह ताकना 
यड्ता है वैसा उन्हें स्वप्तमे भी नहीं करना पड़ता | 


व्यक्तिगत स्वतंत्रता । ण्च् 


ऐसा नही है। प्राकृतिक वासनाओमेसे कई ऐसी है जिन्हें कायम 
रखने और उत्तेजित करनेकी आवश्यकता है, कई ऐसी है जिन्हे 
लगाम लछगानैकी आवश्यकता है और कई ऐसी भी है जो बिलकुल 
उखाड़ देने योग्य है | मनुष्यमें सच बोलने, दूसरोसे झगड़ने और 
स्वार्थ सिद्ध करनेकी इच्छाये जन्मसे ही पैदा होती है । इनमेसे पह- 
लीको उत्तेजना देनेकी आवश्यकता है, और बाकी दोंको जितनी वने 
उतनी कम करना ही छाभकारी है। खतंत्राके पक्षपातियोंकों रूढ़ि 
और वंधर्नोके नामसे इतनी घृणा है कि वे आँखें मीच कर आवश्यक 
और अनावश्यक सभीको साफ किया चाहते हैं। ऊँच-नीचका भाव, 
करने योग्य या न करने योग्य विचार, धर्म अधर्मका विवेक इत्यादि 
सभी बातें इनकी समझमे निकम्मी और अन्याय-पूर्ण है। जिस प्रकार 
समाज-बधन ढीला कर व्यक्तिगत स्ेच्छाचारकी मात्राको ये छोग 
बढ़ाना चाहते हैं उसी प्रकार नेतिक आचरणको बाह्याडम्बर समझ 
छसके बदले स्वरेच्छाचारको फेलानेका उनका अमभिप्राय है। परंतु इस 
प्रकारका विश्वास समाज, धर्म और देश सर्भाके लिए हानिकारक है | 
प्रत्यक्ष देख छो कि समाज-बधघन ढींछा हो जानेसे मनुष्य किस प्रकार 
मनमाना अत्याचार कर रहे है। निरंकुश हाथीकी नाई जिस तिस 
'प्रकार मतवाले हो कर फिर रहे है। धर्मको ढोगोका समुदाय मान 
कर छोगोंने अपना नेतिक आचरण कितना हौन बना डाला है| स्वत- 
अताका यह अर्थ तो बास्तबमे अनर्थ है| जिस उपायसे कल्याणके 
बदले अकल्याण हो वह कैसे योग्य समझा जा सकता है। 
खतंत्रताकी व्याख्या करते समय हमे कई बातोका स्मरण रखना 
चाहिए | उनमें पहली तो यह है कि जैसे मनुष्य हम हैं 
उसी प्रकार शक्ति और अधिकार रखनेवाले और भी अगणित मसुष्य 
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उधर इसीकी धूम है, अधिकारका आसन मानो डोलने छगा है। हवा 
इसी प्रकारकी बह रही है कि जीवनके सभी क्षेत्रोमें एक प्रकारका 
उत्पात सा मच गया है। यह बात सभीको विदित है कि इस प्रकारके 
अध-बल बड़े शक्तिशाली होते है। उनके द्वारा या तो भर्ताई हो 
जाती है अथवा पूरा सत्यानाश | अत एवं हमारा कतव्य है कि इस 
प्रकारकी हवाके झोकोमें पड़नेके पहले हम उसकी दिशाका भी 
अनुमान कर ले | ऐसा न हो कि पूर्वकी तैयारी करके हमे पश्चिम 
पहुँचना पड़े । 

लोग बहुधा प्रकृतिकी दुह्ाई दे-दे कर अपनी इच्छानुकूछ प्रवृत्ति- 
योको पुष्ट करने छगते है। नेचर-पडितोके प्रथोका एकाघ पत्र पढ़ 
कर साधारण बुद्धिवाले मनुष्य यदि इस प्रकार विचालित हो जायें तो 
कौनसा आश्चर्य है ! परत विचार-पूर्वक देखनेसे विदित होगा कि 
संसारमें सवेथा सत्य सरीखी कोई बात नहीं है, आशिक सत्य ही 
पाया जाता है। ऐसी कोई बात नहीं जो सर्वथा सत्य हो | प्रकृतिके 
उपासकोने समाजके रूढि और बंधनोकी निन्‍्दा इस लिए की है कि 
वे अपनी सीमाके बाहर होकर व्यक्तिके ऊपर मर्यादासे अधिक अधि- 
कार प्राप्त कर लेते है। इन तत्तवेत्ताओंका यह मत नहीं है कि समाज- 
बघन बिलकुल त्याज्य ही हो । इसी मोति प्राकृतिक इच्छाओं और 
वासनाओकी पुष्टि करनेसे इन छोगोका यह अप्रिप्राय है कि उनका 
अधिकाश भाग, जिसको छोग निन्दनीय समझते है, वास्तवमे वैसा 
नही है। क्योकि यदि प्राकृतिक दशा ही सर्वाड्ठ सुन्दर हो और 
उसके परे सभी बाते |नस्सार हो तो फिर वद्चोसे शरीरकों आच्छादन 
करना, घरो और शहरोमे रहना इत्यादि सभी बाते अपराध हहेें, 
और सम्यताका मूलसे ही उखाड़ कर समुद्रमें डुबो देना पड़े; परल्तु 
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तीक्ष्ण हैं | स्वाथ जब मनुष्यको सताता है और उसके पास सत्ता 
होती है तो वह मदाघ होकर अहंकारमें चूर हो जाता है। उसे अपनी' 
शक्तिका दुरुपयोग करना सूझता है और वह दूसरों पर अत्याचार करने 
लगता है| अपने अधिकारोको कायम रखनेंके लिए उस समय मनुष्ए 
न्याय, अन्याय सभीसे काम लेना चाहता है। परंतु ये ही अत्याचार 
अपने रोगके उपाय हो जाते है | उसके अत्याचारोंकी मात्रा इतनी 
बढती जाती है कि दूसरोंको छाचार होकर उसे दमन करना पड़ता 
है। वह मनुष्य, जो घड़ीभर पहले शक्तिके मदमें मतवाछा होकर 
दूसरोकी चिडेंटियोकी नाई समझता था, अपने ही हाथो अपना सत्या- 
नाश करके घूलमें छोटने छगता है। स्तरय॑ त््माजी भी फिर उसकी 
रक्षा नहीं कर सकते | धन, शक्ति, अथवा राज्यके मदसे मच होकर 
दूसरों पर अत्याचार करना साधारण बात है | यदि इसको एक प्रका- 
रसे मनुष्य-जातिका स्वाभात्रिक धर्म कहें तो अत्युक्ति न होगी | यदि 
ऐसा न होता तो संसारमें सत्ता स्थानांतर कैसे होती | इस लिए जो 
मनुष्य शक्तिका बहुत दिनों तक उपभोग करना चाहते हैं उन्हें 
चाहिए कि वे जत्याचारसे बाज आवें | अन्यथा उनका सुख केवल 
क्षणस्थायी होगा । मनुष्य जिस प्रकार अपनी व्यक्तिगत स्वतत्रताके 
लिए मरे मिट्ते है उन्हें दूसरोंके हक्कोंका भी विचार करना चाहिए। 
केवल स्ार्थके वशीभूत होनेसे मनुष्य अपनी स्तंत्रताका सच्चा आनंद 
कभी प्राप्त नहीं कर सकता | 
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संसारमें मौजूद हैं | * समान अधिकार ? इन शब्दोको भूल जानेसे 
स्वतंत्रता शब्दका अथें ठीक नहीं जम सकता । जितने अधिकार प्रकृ- 
तिने एक व्यक्तिको दे रकखे है उतने ही दूसरेंकों | ये अधिकार एक 
दूसरेसे टक्कर न खावबे, व्यक्ति व्यक्तिका आपसमे संघर्पण न हो, इस 
प्रकारकी मर्यादाको बाँध देना ही सच्ची खतंत्रता है | इसके विपरीत 
यदि प्रत्येक मनुष्य दूसरोंकी परवा न करके केवल अपने ही सखाथको 
देखे, अपने ही अधिकारोकी पूर्तिका प्रयत्न करें तो फल यह होगा कि 
मनुष्य-जातिमे एक प्रकारका अनन्त संग्राम होता रहेगा कि जिसके 
कारण कोई सफल-मनोरथ न हो सक्रेगा | निदान उपयुक्त मर्यादित 
बंधनोंका होना व्यक्तिकी भछाईके लिए आवश्यक है। इन्हीं बंधनोका 
नाम समाज-बंधन है। इनसे घृणा करना मानों नियमित शासनके 
बदले अराजकता फैलाना है | व्यक्तिगत खतंत्रताका सच्चा अथ सामाजिक 
बंधनोंकी अनुपस्थितिमें सिद्ध नहीं हो सकता । सिंहका सच्चा पराक्रम 
देखनेके लिए जंगल ही योग्य स्थछ है। अपने सहवासियोंको नुकसान 
पहुँचाये बिना, उनके प्राकृतिक अधिकारोमें बाधा डाछे बिना मनुष्य 
अपनी ख्वतंत्रताका उपमोग करनेका अधिकारी है | जहों अपने हृक्क 
दूसरोके हक्कोसे भिड़ जाते है ऐसे स्थलों पर स्वार्थ-त्याग करना हीः 
उपयोगी है। ऐसा नहीं कि न्याय-पूर्ण मामलेमें भी मनुष्य दूसरोंके 
अधिकारोका विचार करके अपने स्वत्वोको छोड़ दे। नहीं, ऐसा 
करनेसे तो एक दिन भी जीना मुश्किल हो जायगा | परतु समाजने 
जिन नियमोकी रचना कर दी है और जो मनुष्यकी व्यक्तिगत स्वत्त- 
त्रता पर अनधिकार आघात नहीं करते उनका पालन करना समाज 
और व्याक्ति दोनोको उपयोगी होगा। 

स्वार्थ, अहकार और अत्याचार ये तीनो बातें कई अंशोमे एक ही 
है । इनमे भेद केवछ इतना ही है कि ये एक दूसरेसे ज्यादा ज्यादा 


स्वभाव । पड 


दर्ज कराया और पाठकने उसको पाठ प्रारम्भ कराया कि उसकी 
शिक्षाका श्रीगणेश हआ | 

शिक्षित लोगोके मतसे वाढुककी शिक्षा जिस समय वह माताके 
पेटसे निकछता है उस समयसे शुरू हो जाती है | जन्मघुटीके साथ 
ही साथ दाई वालूककों बहुत कुछ सिखा देती है । दुधसुँहा बालक 
अपने माता-पिता, भाई-वहन और कुदटुम्बियोंसे केवल बोली ही नहीं 
'सीखता; परंतु उसकी विचार-शक्तिका ढांचा भी बहुघा वे ही लोग 
बाँध देते हैं। सामाजिक रूढियो और बोछ-चाढ -और व्यवहारके 
नियमोंकी शिक्षाका प्रारम्भ भी इसी समय हो जाता है। जिस समय 
बालक पाठशाछाकों जाने छगता है, उस समय सच पूछो तो वह 
बहुत कुछ शिक्षा प्राप्त कर चुकता है। संतति-शाज्षके जाननेवाले 
चैज्ञानिक वालककी शिक्षाका समय माताके गर्भमे आनेके साथ ही 
चताते हैं | इसी लिए गर्मस्थ शिश्वुकी शिक्षा माताके खान-पान, 
रहन-सहन और विचारों पर अवरुम्बित रहती है| विद्वानोका मत है 
पकि  गर्मिणी माताकी योग्य खबरदारी रखनेसे सतान इच्छित स्वभा- 
वकी बनाई जा सकती है | ? इसमें संदेह नहीं कि वैज्ञानिकोकी यह 
राय आयुर्वेदेसे बिलकुल मिलती है| माताका सतानके ऊपर जितना 
असर होता है, उतना शायद जन्म-पर्यत मिलनेवाली उसकी समग्र 
शिक्षाका भी नहीं हो सकता । माताओकी अशिक्षा और उनके क्षुद्र 
विचारोंकि कारण सन्तानका अघःपतन होता जाता है। 

प्रकृति और स्वभावमे अन्तर है। प्रकृति बाठककी जन्म-दत्त 
सम्पत्ति है, और स्वभाव उसकी शिक्षाका फल है। प्रकृतिक ऊपर 
उसका विशेष अधिकार नहीं, और स्वभाव उसीकी बनाई वस्तु है| 
स्वभाव आदतोंका समूह है, इस लिए वह इच्छानुसार बदला जा सकता 
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स्वभाव | 
छत 5च> 


माणके पेटसे निकलते ही वाठक अपने साथ कई विशेपता- 
ओको छेकर आता है। इन्हीं सब खासियतोंका नाम उस 
बालककी प्रकृति है। देखा जाता है कि कई मनुष्योको थोड़ा ही 
कारण प्राप्त होने पर शीघ्र क्रोष आ जाता है, किसीका शरीर प्रक्न- 
तिसे ही नाजुक होता है और कोई मूढ-बुद्धि पाया जाता है। कई 
मनुष्य जन्मसे ही कपटी और कछूह-प्रिय होते है और कई उदार-चरित्र 
और बुद्धिमान होते हैं | मनुष्यको इन प्रकृति-दत्त विशेषताओंके कारण 
दाशनिक लोग अपने अपने मतानुसार मिन्न भिन्न बताते हैं। कई 
लोग इन्हे पूर्वक्षत कार्योके फल-खरूप बताते हैं; और कई जाति 
ओऔर कुल-सम्बधी विशेषताओं और बाह्य वस्तुओका असर मानते 
है | असछी कारण कुछ भी हो, परन्तु इसमें संदेह नहीं कि मित्र 
मिन्न मनुष्यकी प्रकृतिमे कोई-न-कोई अन्तर अवश्य होता है। जिस 
प्रकार प्रत्येक मनुष्यके मुखकी आकृति और शरीरका गठन विलक्षण 
होता है और दूसरोसे नहीं मिलता उसी प्रकार दो मनुष्योंकी प्रकृति 
सब अंशोमे एकसी पाई जाना कठिन है। साराश यह है कि बालक 
माताके पेटसे निकलते ही अपने साथ इस जीवनके सारे व्यापारोंके 
योग्य भूत पूँजीको साथ लेकर आता है । वे सारी शक्तियाँ, जिनकी 
उसको संसारमे आवश्यकता होगी, उसकी आत्मा और शरीरमे विद्य- 
मान रहती है। 


बालककी शिक्षाका प्रारम्भ किस समयतसे होता है, इस विषयमें 
साधारण छोग समझते हैं कि ज्यो ही बाढकका नाम पाठशालामे 


स्वभाव | प्र 





स्वभाव और चरित्रका घनिष्ट सम्बेध है। मनुष्यका चरित्र उसके 
स्वभाव पर अवर्म्बित है। जिस वस्तुको गति-दशामे हम चरित्र" 
कहते है वही स्थिर दशामें स्वभाव कहाता है। अत एवं चरित्रकी 
उन्नाति करना जिन मनुष्योको अभीष्ट है, उन्हे चाहिए कि वे स्व॒भा- 
वके बनाने अथवा उसको बदलनेके साधन क्‍्यां क्‍या है उन्हे जान 
लें। विचार और कार्योंका चरित्रके ऊपर जो असर पड़ता है वह 
सबसे पहले आदतोके ऊपर पड़ता है, फिर स्वभावके ऊपर और तद-- 
नन्‍्तर चारित्रके ऊपर पड़ता है | जिन कामोको मनुष्य नेमित्तिक रूपसेः 
प्रति दिन करता है वे ही उसके स्रभावकों बनाते है और उन्हींका 
उसके चरित्र पर असर पड़ता है। प्रसंग-बश यदि कभी कोई अच्छा 
अथवा बुरा कार्य कर लिया जाय तो अधिक छाभम अथवा हानिका 
भय नहीं हो सकता; परतु उसी कार्यकों दुहराते रहनेसे कुछ समयमे 
उसका बल इतना बढ़ जाता है कि वह मनुष्यको अपना गुम बना 
छेता है। चरित्रोन्नतिका मूलमंत्र यही है कि मनुष्य अपनी आद-- 
तोका सस्कार करता रहे। जहां तक बन सके बचपनसे ही अच्छी 
आदतें डालनेका प्रयत्न करना चाहिए । बुरी आदतोंके एक बार पड़ 
जाने पर फिर उन्हें छोड़ना कठिन हो जाता है। इसी लिए मनुष्यकों 
चाहिए कि वह इनके चंगुलमे न फँसे | 

आदतोंके प्रारम्भकी ओर दृष्टि डालनेसे विदित होता है कि किसी 
कार्यको करनेके समय शरीरका शक्ति-सचारी खायु-जारू उत्तेजित 
होकर मत्तिष्कके मित्र भिन्न भागोंमे धक्के पहुँचा कर जिन अँगोसे 
काम छेता है उनकी ओर शक्तिको पहुँचाता है। बार बार एक 
कार्यकोी दुहराने और शरीरके अवयव-विशेषकों हिलानेसे मत्तिष्कके 
एक विशेष भागमे एक प्रकारके शक्ति-सचारी मार्ग बन जाते है $ 
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है, किन्तु प्रकतिको बदकना असम्भव है | छोग बहुधा प्रकृति और 
स्वभावके भेदकों नहीं समझते | कई आदतोको, जो बहुधा उन्हींके 
दैनिक अम्यासके फल-स्वरूप है, वे प्रकृतिका स्वरूप मान बैठते 
है। फल यह होता है कि उनको बदलनेका वे कुछ भी उपाय नहीं 
करते | उपाय करें क्यो ? उनका पछटना तो वे असंभव समझते हे। 
इतना ही नही, इन आदतोके बुरे परिणामोको देखते हुए भी वे 
उनको और और उत्तेजित करते जाते है। एक मित्रको कुछ समय 
पहले मैने यह कहते सुना था कि “ उनका शरीर प्रकृतिसे ही नाजुक 
है / कारण यह था कि वे व्यायाम कभी न करते थे | उन्होंने शरी- 
रको पुथ्ट बनानेके जितने उपाय वैद्यराजजीने उन्हे बताये थे, वे सब 
अवश्य कर छोड़े थे । इसी लिए उन्हें विश्वास हो गया था कि वे 
जन्मसे ही रोग-म्रस्त है। बहुत वाद-विवादके अनन्तर उन्होने शारी- 
रिक परिश्रम करना स्वीकार कर लिया और फिर वर्ष भरके बाद ही 
उनका शरीर हद्या कट्टा हो गया | निदान यह स्मरण रुतना चाहिए 
कि प्रकृतिका क्षेत्र उतना विस्तृत नहीं है जितना हम उसे समझते 
हैं। प्रत्येक सम्मव उपायका अवलम्बन करते हुए भी यदि किसी 
ठेबकी बदलनेमे सफलता न हो तब समझना चाहिए कि वह प्रकृ- 
तिके अनुकूल है | इढता, प्रतिज्ञा और लगातार श्रम करने पर यदि 
जंगछका सिंह भी वश किया जा सकता है तो अपनी टेवोका बद- 
लना कौनसी कठिन बात है | 

ऊपर कहा जा चुका है कि स्वभाव आदतोके समुदायका नाम 
है। यदि मनुष्यकी आदतें अच्छी है, यदि वह मीठे बचन बोलता 
है, उसे अपने मनोविकारों पर अधिकार प्राप्त है और बह अपना 
व्यवहार भरी भाँति चलाता है, तो उस मनुष्यका स्वभाव अच्छा है। 


स्वभाव । ६९१ 





आदतोको हम तीन भागोमें बॉँठट सकते है | १ मानसिक, २ 
शारीरिक और ३ नैतिक | यह विभाग कायै-दक्षेत्रके अनुकूछ किया: 
गया है। विचारोंको उन्नत करते रहनेके अर्थ अच्छी मानसिक आद-- 
तोकी आवश्यकता है। छोग समझते है कि आदतोके फू केवक 
कार्य-स्वरूप ही होते है, विचारोंका आदतोंके साथ कोई सम्बंध नहीं 
है। यह उनका श्रम है । मनुष्यकी आदतों पर उसके विचारोका 
बड़ा भारी असर पडता है। निरंतर भावना करते रहनेसे बड़े बड़े 
कार्य सिद्ध हो जाते हैं| अत एवं जिस भाँति शरीरको खस्थ रख-- 
नेके लिए आहार-विहार-सम्बंधी योग्य आदतोंका डाछ॒ना आवश्यक है 
उसी प्रकार नेतिक आचरण और मानसिक उद्योगकी उन्नतिके लिए 
अनुकूल आदतें डाढनी चाहिए | 

स्वभाव एक ऐसी वस्तु है जो हमेशा बदछती रहती है | इसके 
फेरफार इतने सूक्ष्म होते है कि मनुष्य अपने आप उन्हें जान नही 
सकता | अत एवं इस विपयमें मनुष्यको सावधान होकर देखते 
रहना चाहिए कि उसकी गति किस ओर हो रही है | यदि उन्नतिन 
हो तो अबनति अवश्य होगी | यह मानना भूल है कि स्रभाव, आदतें. 
अथवा चरित्र एक सा बना रहता है। 

कई मलनुष्योकी यह कहते छुना है कि स्वभावकी कोई दवा नहीं 
है। स्वभाव शब्दसे मतलब यदि प्रकृति-दत्त अभिरुचियोंगे हो तो 
इनका कहना सत्य हो सकता है । परंतु जिन वातोंको मनुष्यने 
अपनी शिक्षा और अम्यासके द्वारा प्राप्त किया है उनके विपयमें ऐसा 
मानना भूल है | हम कहते हैं कि प्रत्येक दशा और अवस्थामे मनुष्य 
नवीन आदतोंको डाक सकता है और पुरानी आदतोको छोड़ सकता' 
है। अपनी चरित्रकी उन्नति करना उसकी शक्तिके भीतर है | यदि 
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हम जानते है कि आदत हो जाने पर किसी कार्यके करने फिर 
दिक्कत नहीं होती, उल्टी हर बार सुविधा होती जाती है। इसका 
कारण यह है कि मस्तिष्क-मार्गसे शक्तिका सचार होनेमे विलम्ब नहीं 
लगता; और मनको मागै-प्रदर्शकका कष्ट नहीं उठाना पड़ता है, अत 
'एव कार्य सुगमतासे हो जाता है। साराश यह है कि आदतोके पड़- 
नेका जड आधार मस्तिष्कका मेदा है । जितनी सरछतासे इंसमे मार्ग 
बन सकेगा उतनी सरलतासे आदते पड़ेंगी। निदान इन मा्गकि 
बनानेमे कार्यको बार बार दुहरानेके साथ ही साथ मेदेकी कोमछता भी 
सहायता पहुँचाती है| स्मरण रहे कि उमर बढनेके साथ ही साथ 
-मस्तिष्कका मेदा कठोर होता जाता है | यही कारण है कि रड़कप- 
नमे जो आदते आसानीसे पड़ सकती है, युवावस्थामें उनको बनाना 
कठिन होगा और बुढापेमे और भी कठिन होगा। इसी सिद्धातको 
लेकर बालकोकी शिक्षाका काल इतना महत्त्व-पूर्ण माना जाता है | 
आदतोको डालनेके लिए मुख्यतया तीन बातोकी आवश्यकताहै | 
१ नियामित रूपसे दुहराना, २ छढ-प्रतिज्ञा और ३ बाधाओकी अब- 
हेलना । प्रारम्भमे शरीर और मनको इच्छित दशामे मोड़ना बडा कष्ट- 
कर होता है | इसके सिवाय और बहुतसी बाधाये आकर उपस्थित 
होती है। इन सबको जीतनेके लिए इढ्-प्रतिज्ञाकी आवश्यकता है | 
उपयुक्त तीनो साधनोको ज्यो ज्यो प्रौढ़ बनाते जाओगे त्यो त्यो 
उत्तनी ही सरकृतासे आदते बनती जायेगी | मानस-शात्रके विद्वानोने 
'परीक्षा-पूर्वक सिद्ध किया है कि सावनोको दुगना बढानेसे कठिनाइयों 
-चतुर्थाश रह जाती है | देखा गया है कि कई मनुष्योने अपने अध्य- 
-वसाय और प्रतिज्ञाक कारण तीस साठकी उमरमें वर्णोंका पाठ 
आरम्भ करके थोड़े ही समयमे अच्छी शिक्षा प्राप्त कर ली है। 





विवेक । द्द्रे 





विवेक है । प्रत्येक व्यक्ति * विवेक ? का कुछ-न-कुछ अर्थ समझता 
ही है | किसी मनुष्यको कार्य करते देख छोग एकदम कह देते हैं कि 
£ बह विवेकी है अथवा नहीं |” परंतु यदि “ विवेक ? शब्दका अर्थ 
उनसे पूछा जाय तो वे नहीं बता सकते । नीतिशाद्नके शब्दोहीकी 
यह वात नहीं है, प्रायः और और शब्दोंका स्पष्ट अर्थ भी विरले ही 
मनुष्य समझते हैं | यही कारण है कि छोग शब्दाडम्बरमें फंसे रह 
कर वस्तुके यथार्थ स्वरूपको नहीं समझने पाते और वाक्य-विन्यासको 
ही पंडिताई समझते हैं | यदि प्रत्पेक मनुष्य प्रति दिन एक ही शब्दके 
अर्थ पर मनन करे तो उसका ज्ञान बहुत बढ सकता है। , 
£ विवेक ? शब्दके अर्थ पर विचार करनेसे विदित होता है कि 
भूतकालठके अनुभव और शिक्षाका वर्तमानमें उपयोग करना ही विवेक 
है | एक वार जुआ खेल कर उसमें हानि उठाने पर दूसरी बार जुआ 
खेलनेकी इच्छाकों रोक ठेनेवाला मनुष्य विवेकी है | परंतु यदि उसमे 
पहली बार जीत होकर आनन्द जान पड़े और मनुष्य उसे दुबारा 
खेले तो बतलाइए वह विवेकी है अथवा नहीं ? जहों तक उस 
व्यक्तिका भूत-काछका अनुभव देखा जाय तो वह निःसदेह विवेक- 
श्ेवेंक कार्य कर रहा है| परंतु स्मरण रहे कि कई विपयोंमें मनुष्यको 
अपने अनुभव पर भी भरोसा न करना चाहिए | इन विपयोंमें समाज 
और जातिके अनुमवसे उसको छाभ उठाना आवश्यक है| प्रकृति अपना 
पाठ स्वतः सिखाबेगी, इस प्रकार माननेवाले शिक्षा-विज्ञानियोंको ठीक 
ऐसे समय अपने सिद्धान्तकी पोचता माछम हो जाती है | इन छो- 
गोंका मत है कि संखिया खा लेनेंसे मनुष्यकी मृत्यु हो जाती है, यह 
बात वाढकको बतानेकी आवश्यकता नहीं है | प्रत्येक वात उसे अपने 
गनिजके अनुभव द्वारा ही सीखनी चाहिए | इसमे संदेह नहीं कि अपने 
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ऐसा न होता तो बुढापेमें गृहस्थीको छोड़ वानप्रस्थ प्रहण करना 
-असंभव होता । स्मरण रंह कि प्रत्येक आदतके पड़भे न पड़नेका 
समय उसी भाँति नियत है, जैसा कि मिन्न भिन्न फसलोंका | यदि 
-उतने समयमे वह आदत न डाली जाय तो फिर उसमें अम्यस्त होना 
“सदैवके लिए दुस्तर हो जायगा | गान-विद्या अथवा व्याख्यान देनेकी 
-आदत जिन्होने विद्यार्थी-जीवनमे नहीं सीखी, वे फिर जन्म भर 
उसके लिए पछताते रहते हैं | अत एव बुद्धिमान्‌ मनुष्योको प्रत्येक 
-समयकी उपयोगिताका विचार बड़े गौरवसे करना चाहिए | 

पौराणिक पुरुषों और इतिहासके बीरोके चरिन्रोको पढ़नेसे एक 
बात स्पष्ट रूपसे विदित होती है | वह यह है कि मानव-जीवनकी 
सफलताके लिए आत्म-विश्वासकी सबसे पहली आवश्यकता है | जिन 
'लोगोको यह शंका रहती है कि अम्ुक काम करना उनके लिए असं- 
स्‍मव है अथवा उनकी शक्तिके परे है, उन मनुष्यों द्वारा वह काम 
कभी नहीं हो सकता | अत एवं यह मानना कि तम्बाकू पीनेकी 
'चुरी आदतको छोड़ना अथवा प्रात:काल उठनेकी आदतको सीखना 
खुढापेमें असंभव हे, निस्संदेह दुर्बकताका सूचक और उसको पैदा 
करनेवाला है | दुर्देमनीय उत्साह और दुःखसे प्रेम सीखना यही चौरें- 
ओन्नतिका मूलमंत्र है। 


विवेक । 

ह >०क किक 
प्रत्येक भाषामे कई शब्द ऐसे होते है कि उनका थोड़ा बहुत 
मतलब सभी लोग जानते हैं | परन्तु यदि उनका अर्थ पूछा 
व्जाय तो बहुत थोड़े छोग बता सकते है | ऐसे (ही शब्देभिस एक 


विवेक | द््ष 
वे अपना कर्तन्य समज्ञते है। फल यह होता है कि वर्षों शिक्षा 
प्राप्त करने पर भी अपने पैरो ख़ड़े होनेका पाठ विद्यार्थी-गण बिककुल 
नहीं सीख पाते | पुस्तक और मास्टर इन दोनोका सहारा पाये बिना 
उनकी दशा छलेकी नाई रहती है । परतु जीवन-क्षेत्रमे न तो 
पुस्तके काम दे सकती है और न मास्टर ही | बहें तो अपने द्वारा 
ही सब काम हो सकता है। योग्य शिक्षा-विधिके बिना मनुष्यका 
जीवन कितना दुःख-प्रर्ण हो जाता है, यह बात पुस्तक परसे समझ- 
नेकी आवश्यकता नहीं है। जब शिक्षा ही बेढगी है तब विवेकका 
क्या पूछना | 
यदि यह मान भी लिया जाय कि किसी मनुष्यने भी भाँति 
शिक्षा भी प्राप्त कर ली है अथीत्‌ वह सिद्धान्तोको त्थिर करना और 
उनका उपयोग करना भरी भाँति जानता है तो भी उस मनुष्यके 
विवेक प्राप्त करनेके मार्गमें और भी कई बड़ी बड़ी रुकाबंटे आती 
रहती हैं। देखो, जीवनकी भिन्न भिन्न घटनाओ पर अपने और दूस- 
रेकि अनुभवका सच्चा उपयोग करनेके लिए चित्तका निष्पक्ष रहना 
आवश्यक है। बिना निष्पक्ष हुए अपनी आवश्यकतायें और उनकों 
पूरा करनेके सच्चे साधन साफ़ साफ नहीं दीख सकते | देखा जाता 
है कि पक्षपातका प्रवक झ्षकोरा बड़े बड़े बुद्धिमानोके चित्तको 
भी डुला देता है। सरासर झूठको सच और सचको झूठ 
बना कर दिखा देना पक्षपातका ही कार्य है । क्रोध, छोभ, स्वार्थ 
आदि नीची श्रेणीके मानसिक विकारोंकों जाने दो, पक्षपातने अपना 
स्थान जात्यभिमान सरीखी उच्च दत्तियोंमि भी बना रक्खा है | छोग 
समझते है कि जाति और धर्मका प्रेम बड़ा गुण है। इनसे मनुष्यको 
कुछ हानि भी हो सकती है, यह बात कोई विचारमे नहीं छा सकता। 
जी० म०-५ 
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अनुभव द्वारा निर्णय की हुई बातोका भाव अधिक स्पष्ट होता है; 
परंतु मनुष्य-जातिके भूत्तकाठके अनुभवसे कुछ भी छाम न उठा कर 
प्रत्येक विषयके स्वतः अनुसधान करनेको कोई विचारशीछर मनुष्य 
स्वीकार नहीं कर सकता। ऐसा करनेसे सम्यताका विकाश होना 
असंभव हो जायगा । इस लिए जब हम विवेकका अर्थ * भूतकालके 
अनुभवका वर्त॑मानमें उपयोग करना ? बतढांते है तब हमारा अभिप्राय 
केवल व्यक्तिगत अनुमवसे ही नहीं है; किंतु शिक्षा द्वारा मनुष्य-जाति- 
के अनुभवसे भी परिचित होकर आवश्यकृतानुसार उसका उपयोग 
करनेसे है। 

स्मरण रहे कि ज्ञान प्राप्त कर छेना एक बात है, और उसको प्राप्त 
करनेकी रीतिका जान ढेना और आवश्यकता पड़ने पर उसके उपयोग 
करनेकी योग्यता प्राप्त कर लेना दूसरी बात है | ज्ञान-समुद्र अथाह 
है। कोई शिक्षक, चाहे वह कितना ही चतुर क्यो न हो, अपने 
विद्यार्थियोको सब आवश्यक बातें नहीं बता सकता | निदान मनु- 
ष्यको अधिकाश बातें स्वतः सीखना पड़ती है| अपनी ऑँखोके 
सामने होनेवाले प्रतिदिनके कार्योकी देख कर उन परसे सिद्धान्तोको 
स्थिर करनेकी आदत उपयुक्त शिक्षाके बिना नही पड़ सकती । जड़ 
विज्ञानकी स्थिर परीक्षाओं परसे सिद्धान्तोको कायम करनेका काये 
सरल है; परन्तु व्यवहार-क्षेत्रके कार्य बड़े नाजुक रहते है, अत एव 
उनके भेदको समझना बड़े बड़े अनुभवी व्यक्तियोसे भी नहीं बन 
पड़ता | सरलसे कठिनकी ओर जाना प्राकृतिक नियम है। इस 
लिए बालकोको पाठ्शालाओमे विज्ञानकी परीक्षाओं परसे सिद्धा- 
न्तोको स्थिर करनेका अभ्यास करवाना चाहिए | परंतु शिक्षक 
लोग इससे उछठा ही काम करते है। विद्यार्थियोको बता देना यही 
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गया है कि अनेक मनुष्य वासनाओंके दु.खमय परिणामोको भी 
भाँति जानते हुए भी उनकी तीत्रताको न सह सकनेके कारण छाचार 
होकर उनके वश हो जाते हैं| पाप करके पश्चात्ताप करना इसीकीो कहते 
है। ऐसे छोग उन मूर्खेंसि भले है जो कार्यके परिणामोका विचार तक नहीं 
करते। सबेरेका भूछा यदि शाम तक घर आ जाय तो उसे भूछा न कहना 
चचाहिए। परतु कठिनाई तो यह है कि दुर्व्यसनोमे फँस कर विरले ही भाग्य- 
वान उनसे छुटकारा पाते हैं| इस लिए इस विपयमे अनुभव*जन्य 
आनसे छाम उठा सकनेकी आजा कर छोगोको उसकी प्रात्तिका उप- 
डेश देना ठीके नहीं है । व्यसन उस दलदलछके समान हैं जिसमे 
मनुष्यने एक बार पैर खखा कि फिर प्रयत्न करने पर भी वह नीचे- 
हीकी ओर जाता रहता है। इसी लिए इन्द्रियोकी लम्पटताको बुद्धि- 
पूर्वक सह लेनेका नाम ही तप है | यदि सच पूछा जाय नतो भूत- 
कालके अनुभव द्वारा चित्तकों स्थिर करके उसे कुमार्गमे जानेसे रोक 
ज्रेना यही तपका मूल सिद्धान्त है| 

विवेक, जैसा कि हम ऊपर बतछा चुके है, चित्तको इन्द्रियोंकी 
पराधीनतासे रोकनेका साधन है| वह आहुस्यसे व्रिककुछ भिन्न और 
डरपोंक पनसे उछठा है। भछ्े कामोसे जी चुरानेका नाम यदि आल्स्य 
है तो बुरे कार्योंसे चित्तको गेंकनेका नाम विवेक है । इच्छाओंकी तप्त 
अग्निको वीरता-पूर्वक सह छेनेंस विवेककी क्रान्ति बढती है। इसी 
विवेकके न होनेसे मनुष्यको अपना धन, स्वास्थ्य और मानसिक शाति 
सभीसे हाथ धो बैठना पडता हैं| बहुतसे सामाजिक अनिष्ठोका भी 
कारण अविवेक है | इस कारण व्यक्ति मात्रका कर्तव्य है कि प्रद्येक 
कार्यकी करनेके पहले उसके परिणामोंकी ओर विचार करनेमे वह 
अपनी विवेक-बुद्धिसे काम ले | 
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परंतु स्मरण रहे कि मात्रासे अधिक होने पर ये गुण भी हानिकारक 
हो जाते है और मनुष्य इनके मद्रसे मतवाला होकर बड़े बड़े 
अनर्थ कर बैठता है | इतिहासको पढते समय अन्य धर्म और जाति- 
योके सम्बधसे हमें भूतकाछम क्या क्या छाभ अथवा हानियों हुई है 
इसका अन्वेपण करते समय उपर्युक्त भावोंकी करामत नजर आती है। 
अपना रहन-सहन, अपनी रीतियों और अपने जातीय राज अन्य 
जातियोके रहन-सहन इत्यादिके म्ुकाबलेमे नौचे ठहरते देख कर प्रत्येक 
मनुष्यके हृदयमे ये भाव उत्तेजित हो उठते है; और फिर वह जान-बूझ 
कर सत्य-निर्णय माननेके लिए तेयार नहीं होता। अगरेजोंके कई 
रिवाज हिन्दुओकी रीतियोसे अच्छे है, यह बात माननेके लिए कितने 
मनुष्य तैयार हैं | इसी भाँति समाजके नियम रिवाज और रूडढियोके 
'नियममे भी मनुष्यकों प्रबक पक्षपात होता है। जातियोमे जो 
पारस्परिक ईर्पा और घृणा हुआ करती है उसका मूल कारण यही 
पक्षपात है। इसका अधिकार भी इतना विस्तीर्ण है कि जन-साधारणसे 
लेकर बड़े बड़े विद्वान और महात्मा भी इसके वशमे है। साधारण 
मनुष्यके चित्तको विचलित करनेवाले भावोकी गिनती करना तो 
कठिन ही है । इन भावोमे और विवेकमे बडी शत्रुता है। 

पक्षपातके सिवाय बहुतसे स्थलों पर इन्द्रियोकी लम्पटताके कारण 
मनुष्य अपने भूतकालके अनुभव का उपयोग नहीं कर सकते। वासना- 
ओके लोछुपको देखो, मनुष्य जुआ, चोरी, शराबखोरी आदि दुव्य॑ंसनोके 
दु'खमय फरलोंकों चल कर भी उनसे बाज नहीं आता | इन्द्रियोकी 
रूम्पटताको सफछता-पूर्वक रोकनेके लिए ज्ञानके साथ ही साथ मनु- 
ध्यको इृढ-प्रतिज्ञ होनेकी भारी आवश्यकता है। क्षणिक सुखके आवे- 
गमें मन न जाने पावे यही दृढ-प्रतिज्ञाका मतछूब है | बहुधा देखा 
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मनुष्य जब अपने जीवनकी ओर ध्यान देता है तो उसे जान पडता 
है कि अपने भोगे हुए सुख और दुःखका ठीक ठीक परिणाम बता 
देना कठिन है | परंतु इतना तो अवश्य है कि जीवनमें सुख और 
दुःख दोनोका अधिकार है। छाखों व्यक्तियोमे ऐसा एक भी न 
मिलेगा जो यह कह सके कि दुःख किसे कहते है। यह उसे माद्धम 
ही नहीं है। गरीब, धनवान, राजा, यहाँ तक कि चक्रवर्तीको भी 
दुःखका घूँट कमी न कभी अवश्य चखना पड़ता है। इसी लिए 
विद्ानोका कथन है कि मनुष्यको सुख और दुःख दोनोंको सहन कर 
सकनेका अभ्यास डालना चाहिए। श्रीकृष्ण भगवान स्वतः अपने 
आदर्श जीवनको भी दुःखसे मुक्त न बना सके तो बतछाइए साधा- 
रण मनुष्यको दुःखसे पूरा छुटकारा पा जानेकी आशा करना निरी 
व्यर्थ नहीं है * 

ससारके सभी प्राणी यदि किसी बातमे एक स्वरसे सहमत हैं तो 
वह केवल दुःखसे छुटकारा पानेकी चेश करना ही है। क्‍या बूढ़े, 
क्या बालक, क्या मनुष्य, क्‍या पश्चु-पक्षी आंठि सभी दुःखके नामसे 
चृणा करते हैं और ऐसा प्रयत्न करने पर भी कोई मनुष्य आपत्तिके 
चंगुलमे फेंसे बिना नहीं वच सकता | मनुष्य-जातिके लिए दुःखोसे 
छुटकारा पानेका प्रइन बहुत पुराना है। छाखो वर्ष पहलेके लोग भी 
इसके लिए इतने ही चिन्तित ये जितने कि आज हम है | छोग दु.खसे 
छुटकारा पानेका यत्न भले ही करें; परतु दु'खका नाम लेते ही 
अधीर हो जाना और आपत्तिके आने पर कर्तव्य विमूढ होकर कभी 
दूसरे छोगोंसि, कमी अपने आपसे और कभी परमात्मासे कुपित हो 
सताप करना इत्यादि ऐसी बाते हैं जिन पर विचार करना प्रत्येक 
व्यक्तिका कर्तैन्य है। दुःख निरा घृणास्पद ही है अथवा उसमे कई 


नजर 
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£ पुयसार सुखी है अथवा दुखी ” इस प्रइनकी मीमासा प्रायः 
लोग प्रति दिन किया करते है| प्रत्येक जन बहुधा अपनी 
स्थिति और अनुभवके अनुसार ही इसे हल करते है| जिस मनु- 
घ्यको अपनी आवश्यकताओकी पूर्तिक लिए सब प्रकारकी सामग्री 
पर्यौत्त ह और जिसने कभी आपत्तिका अनुभव नहीं किया वह सारे 
संसारकोी अपने ही समान सुखी समझता है | इसके विपरीत दुखी 
और चिन्तातुर मनुष्यको सारा संसार दुःखमय प्रतीत होता है। यदि 
सच पूछा जाय तो प्रत्येक मनुष्य, चाहे वह कितना ही विद्वान और 
निष्पक्ष क्यो न हो, चाहे वह अपने सिद्धान्तोको स्थिर करनेमें कितनी 
ही बारीकीसे क्यो न काम ले, इस विपयमे अपने अनुभव और अपनी 
कल्पनाओको कभी दूर नहीं कर सकता | उसे अपनी स्थितिके अनु- 
सार ही सारा संसार दौखेगा | 
इस प्रइनका वास्तविक उत्तर प्राप्त कर छेना यदि असम्भव नहीं 
तो कमसे कम असाध्य तो अवश्य है। यह नही समझना चाहिए ।के 
गम्मीरता-पूर्वक किसीने आज तक इसके हल करनेका प्रयत्न ही नहीं 
किया । दाशनिक विद्वानोने अपनी अपनी सामर्थ्यके अनुसार इस 
प्रशनकी खूब उथरू-पुथछ की है। वास्तवमे ससारके सभी धर्मोकी 
एक मात्र जड़ यही प्रइन है | अपने व्यक्ति गत सुधारंक लिए इसः 
प्रन्‍नकों हल करनेकी आवश्यकता है अथवा नही, यह ठीक ठीक नहीं 
बताया जा सकता | किन्तु इतना तो निस्सदेह है कि अपनी चरित्रों- 
नलतिके लिए इस महत्‌ प्रश्नके जजालमे फँसनेकी सलाह देना ठीक: 
नहीं है। 
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लिए बाछनीय है कि प्राणी दु.खसे डरते है। वास्तवर्म मानव-जीव- 
नसे दु.खका नि शेप हो जाना मनुष्यके लिए कल्याणकारी नहीं है। 

सच पूछो तो मनुप्य दु'खसे केवछ उसी समय तक डरता है जब 
तक वह आकर उपस्थित नहीं होता। थैर्यचान हों अथवा कायर, 
दुःखके उपस्थित होने पर उससे छुटकारा पानेका प्रयत्ञ दोनों ही 
करते है। कोई विरछा ही ऐसा होगा जो आपत्तिके आने पर निश्ेषट 
होकर बैठ जाय |] उपाय सफल हो अथवा न हो, यह और बात है। 
वास्तविक शन्रुसे न डर कर केवछ मात्र उसके नामको सुन कर 
कॉपना सचमुच हास्य-जनक है । परतु दुःखके सम्बंधमे अधिकांश 
मनुष्योंकी चेष्ठा ऐसी ही होती है । 

आपत्तिके परिणामोंकी ओर दृष्टि डालनेसे जान पडेगा कि वह कई 
अंशोमें मनुण्यका शिक्षक और उसकी उन्नतिके लिए आवश्यक है । 
जूरता और घैर्यकी सच्ची शिक्षा तो आपत्कावमे ही प्राप्त हो सकती है। 
जिस मनुष्यने वाऊकपनहीसे आपत्ति उठाई हो, उसका अनुमव बहुत 
विस्तीर्ण हो जाता है। इसके विरुद्ध जन्मसे ही छाड़-प्यार और सुखमे 
पला हुआ मनुष्य कायर हो जाता है | दु खका नाम सुनते ही उसका 
चित्त व्ययित हो जाता है | इतिहासमें सैकड़ों दात ऐसे मिलेगे 
जिनमे कि आपत्ति उठानेवाले मनुष्योंने अपने अनुभवके सहारे बहुत 
कुछ कर दिखाया है | जो आपत्तिमें एक बार फंस चुका है उसे 
मनुष्योंकी परख, पेसेकी कीमत, उद्योगका ढग और साहसका महत्त्व 
ये सब वाते अच्छी तरह विदित हो जाती हैं | कविने कहा भी है 
£ विपति बराबर सुख नहीं, थोड़े दिनकी होय |? 

मित्र और कुट्म्बियोंकी सच्ची परीक्षा करनेका समय कौनसा है ! 
यही आपत्ति-काछ । सुख और समृद्ठिके रहते जिन मनुष्योने तुम्हारा 
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अश भले भी मौजूद है, उसने मनुष्य-जातिका अहित साधन करनेके 
सिवाय उसकी कुछ भलाई भी की है अथवा नहीं और उसके प्राप्त 
हो जाने पर थैये छोड़ देना ठीक है अथवा नहीं इत्यादि प्रइनों पर 
विचार करना इस पाठका आशय है | 


कुछ समयके लिए मान छो कि ससारसे दुःखका परिवार बिलकुल 
उठ गया है । सभी मनुष्य चिन्तासे रहित होकर स्वच्छदता-पूर्वक 
अपने दिन व्यतीत कर रहे है। अहा, क्‍या ही अच्छा समय है ! 
परंतु जरा सोचिए तो सही कि उस समय दया, श्रातृ-भाव, करुणा, 
दान, आदि सत्क्ृत्य भी क्या संसारमे रह सकेगे ? जब कोई रोगी 
नहीं तब इछाज किसका होगा * दरिद्र और निर्धनोके बिना परोपका- 
रके लिए दानका क्‍या अर्थ होगा ः जब किसीकें ऊपर आपत्ति ही 
नही तो भ्रातृ-भाव और करुणाका क्या प्रयोजन होगा ? खैर, दया, 
करुणा और परोपकार न हो तो कोई चिन्ता नहीं, जब इनका प्रयो- 
जन नहीं है तब इनके रहनेकी आवश्यकता भी नहीं; परन्तु देखना 
चाहिए कि ऐसी अवस्थामें जीवन कया वाछनीय रहेगा * 


आल्सी और निरुच्ममी छोग, जिनको कामके नामसे घृणा है और 
ऐसे पुरुष, जिनको कर्तव्यके गौरवकी खबर नही है, आहत्य-पूर्ण 
जीवनको अवश्य ही सुखदाई समझेगे । परंतु यदि ऐसे मनुष्योको 
चार छह दिन बिछौने परसे न उठने दिया जाय तब उन्हे मातम हो 
जायगा कि कर्त॑व्यमे कितना आनन्द है। संसार दुःख-झशून्य होकर 
वास्तवमे संसार ही रहेगा ऐसी सहसा प्रतीति नही हों सकती | वह 
दिन आना भी असभव है | सच पूछो तो आपत्ति जीवनकों और 
सुखको सुस्वादु बनानेके लिए नमकके समान है | सुख भी तो इसी 
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भोति इस गिक्षाकों अर्थात्‌ परमात्माके स्मरणकों भी विपत्ति टलने पर 
वह भुला देता है। कितना अच्छा हो, यदि कोई मनुष्य विपत्तिके 
समय पर होनेवाले सब भावोको डायरीमे छिख कर रख छोड़े । ऐसा 
करने पर इन वातोंके भूछ जानेकी आशका कुछ कम हो जायगी । 

आपत्तिक समय जो छोग परमात्माका नाम रट रट कर दुःखसे 
कूटना चाहते है वे वास्तवमें मूर्ख हैं | ऐसी इच्छा रखना मानो परमे- 
अ्वरको लॉच देनेके समान है | जन्म भर परमात्मा, परलोक, धर्म, 
अधमे, पुण्य और पापके नाम पर हँस हँस कर ताछी देनेवाढा मनुष्य 
दुःखंके समय भगवान्‌फों भज कर दुःखसे पार होना चाहता है और 
जब उसका अमीष्ट सिद्ध नहीं होता तव परमेश्वरको झूठा कहने 
छगता है ! परतु वास्तवर्मे उसे सोचना चाहिए कि अपने कहृत्योको 
सुधारे बिना मनुष्योकी रक्षा किसी प्रकारसे नहीं हो सकती । 
अपने कतर्व्यका ज्ञान ही दुःखके डकको उतारनेवाला मंत्र 
है | विपत्तिके समय दूसरोंसे सहायता और आख़्ासन पाकर मनुष्यके 
हृदयमें सहानुभूतिका अकुर जम कर धीरे घीरे बढता जाता है। उसे 
विदित हो जाता है कि परत्पर सहानुभूतिके द्वारा मनुष्य अपने साथि- 
योंका दुःख कितना कम कर सकता है | निदान दूसरोको विपत्तिमें 
देख कर ऐसे मनुष्यका हृदय प्रेमसे उमड़ उठता है, धीरे धीरे उसकी 
सहानुभूतिका क्षेत्र बढता जाता है और उसमें छोटे छोटे कीड़ो तकको 
स्थान मिल जाता है। 

आपत्ति-कालकी सब शिक्षाओको गिना देना असंभव है। परतु 
केवल मात्र उपयुक्त गिक्षाओं पर विचार करनेसे छोगोको विश्वास हो 
जायगा कि आपत्ति केचछ भयानक चीज ही नहीं हैं | जो छोग उससे 
विक्षा प्राप्त करना चाहें उन्हे वह बहुत कुछ सिखा सकती है | यदि 
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हजारो रुपया खाया है, उनकी परीक्षाकें योग्य समयका प्राप्त हो 
जाना अनिष्ट कैसे ? तुम्हारी घोखेकी टट्टीको हटा देनेबाला और सम्प- 
त्तिके अंधकारकों नष्ट करनेवाछा आपत्काल मित्रके समान क्यो न 
समझा जाय ! 

जिस प्रकार आपत्तिके प्राप्त होने पर मित्र, भृत्य या अन्यान्य व्यक्ति- 
योंकी सच्ची परीक्षा हो जाती है उसी प्रकार अपनी परीक्षा करनेका 
सबसे उत्तम स्थछ भी यही है | तुमने जितनी नेतिक उन्नति की है, 
जितने बल और साहसको प्राप्त किया है, वह वास्तवमे भरोसेके 
छायक है अथवा नहीं, यह बात बिना आपत्ति प्राप्त हुए नही जानी 
जा सकती । धन, पैसा और सामग्री होते हुए दूसरेके दृब्यकी इच्छा 
कोई नहीं करता; परंतु जब्र मनुष्य पैसे पैसेके मुँहताज हो उस समय 
उसकी नीयत ठीक है या नहीं, इसका सच्चा पता लग जाता है। 
ऋरोधको काबूमें रखनेकी सच्ची परीक्षा उस समय है जब कि शत्रु 
मनमानी गालियाँ बक रहा है | इसी भाँति काम, अहंकार, इपों और 
स्वार्थ इन सब मनोविकारोकी परीक्षाके स्थान भिन्न भिन्न है। निदान 
आपत्तिक समय मनुष्यकी सारी वृत्तियों बहुत ही उत्तेजित हो उठती 
है। उस समय उन्हे तुम सैंभाल सकते अथवा नहीं, यह बात बिना 
दुःख उठाये कैसे जानी जायगी | 

विपत्तिकी एक और उत्तम शिक्षा यह है कि मनुष्यको उस समय 
परमेश्वरकी खबर अनायास ही आ जाती है। ऐसे मनुष्य, जिन्होंने कि 
अपने जीवन भरमे एक बार भी ईश्वरका नाम स्मरण नहीं किया है, 
विपत्तिमे फँसने पर एक बार आप-ही-आप भगवान्‌ भगवान्‌ कह 
उठते है। परन्तु दुःखका विपय है कि जिस प्रकार आपत्ति-काछकी 
सारी शिक्षाओको मनुष्य अच्छे दिन आने पर मूछ जाता है उसी 


साम्प्रदायिक कछह । जञ्५ 


] 








यदि शिक्षितोंकी सुसम्य भूछोका अन्त यहीं तक होता तो भी 
अधिक अमगलकी सभावना न थी | परन्तु मामछा इससे भी भयानक 
है| सब लोग जानते है कि स्व्रार्थ ओर पक्षपात ये मनुष्योकी उन्न- 
तिके दो बड़े प्रत्॒छ वैरी है। समाजकी उन्नतिके लिए जिस समुद्योगकी 
जावश्यकता होती है, वही सम्मिलित उद्योग स्वार्थ और पक्षपातके 
कारण होने नहीं पाता | आपसी मेलके बदले आपसी अनबन 
और झगड़ा होता है। फल यह होता हैं कि सामाजिक जीवन दिनों 
दिन दुर्वल होता जाता है। ठीक ऐसे समयमे तमाशगीरोकी खूब 
बनती है । एक दूसरेको छड़ा कर वे तमाशा देखते हे। साथ-ही-साथ 
उन्हे यह कहनेका अवसर मिल जाता है कि ऐसी अवस्थामे उन्नति 
होना असंभव है | “ बिल्ियोंकी छडाई और बदरका न्याय ? वाली 
कहावत, सच पूछो तो छोगोके सामने प्रति दिन चरितार्थ हो रही है। 

जो छोग अशिक्षित है, जिन्हें अपने वाउकपनसे ही गाय-भेस और 
खेतीकी वातोके अतिरिक्त और कुछ जाननेका सौभाग्य ही प्राप्त नहीं 
हुआ हैं उन छोगोंके मत्ये झगडेके दोपकों मढ देना अनुचित है। उन, 
वेचारोको दिन भर परिश्रम करके अपने पसीने द्वारा साहकारके लिए 
बीज और सरकारके लिए किस्त पटानेके सिवाय और तीसरी बातके- 
लिए समय ही कहों है । पेट भर खाना और अग ढोकनेके लिए 
गजीका कपड़ा पा छेना, वस यही उनके लिए उन्नति और सुखकी 
चरम सीमा है। ऐसे छोगोंके सिर पर अवनतिकी जिम्मेदारीका बोझ 
रखना अन्याय है | 

जिन मनुष्योंमें वस्तुके गुण-दोपोंकी आछोचना करनेकी शक्ति है, 
जो स्वार्थके भयानक परिणामोंको दिन-रात पढते और अपनी ऑँखोंके- 
सामने देखते है, जो अपने तई समाजकी नैयाके खेबटिया समझ रहे 
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कोई साधन आवश्यक है तो वह केवल घै्य है। धीरजको धारण करके 
मनुष्य आपत्ति द्वारा उपयुक्त अमूल्य और लाभकारी वस्तुओको सरढ- 
तासे प्राप्त कर सकता है | 
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3४ कहते है कि शिक्षाके साथ मनुष्यका हृदय विस्तीर्ण होता' 

जाता है, छोटी छोटी निरर्थक बातोमे उसका “जी नहीं उलछ- 
झता है और उसमें सहानभूतिकी मात्रा बढ जाती है। यथार्थमे ऐसा 
होना भी चाहिए | क्योकि शिक्षा प्राप्त करनेका अर्थ केवल विश्ववि- 
द्याल्यकी उपाधियों ले लेना ही नहीं है, बरन हृदय, मन और शरी- 
रकी सभी उत्तम शक्तियोको बढाना है | पुराने समयकी “ चार बैल 
भर विद्या ? की कहानी पाठकोने सुनी होगी | यदि सच पूछा जाय 
तो व्यावहारिक अनुभवमे शून्य होनेके कारण ही हमारे शिक्षित 
छोगोकी उन विद्या-बैलोसे भी बुरी दशा है। जो बाते साधारण बुद्धिमे 
भी निकृष्ट जेंचती है वे ही शिक्षित मनुष्योकों न माछम क्यो रुचने 
लगती है | उदाहरणके लिए नौकरीकी बात लीजिए | गछीका गैंवार 
भी ' निकृष्ट चाकरी भीख निदान ? की कहावतकों जानता है। परंतु 
रिक्षित छोगकी एक मात्र जीविका तो सेवा-दत्ति ही हो रही है। इसी 
मोति शिक्षित छोग अशिक्षितो और पुराने विचारवाले मनुष्योकी अध- 
श्रद्धा और भेडियाधसानकी खूब निन्दा करते है; परन्तु आप स्वतः 
ओखि मींच कर दूसरोके विचार, वेश और प्रथाओका कैसा अधघ अनु- 
करण करते है इस बातकी ओर उनका ध्यान ही नही जोतो। 
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होता है कि विचारोकी जैसी स्व॒तत्रता और परस्परकी जैसी सहानुभू- 
ति पुराने समयमे मौजूद थी उसका शताश भी आज दिखाई नहीं 
पड़ता । सम्प्रदाय और धर्म तो परलोक, परमात्मा, नेतिक चरित्र आदि 
कई प्रश्नो पर भिन्न भिन्न प्रकारकी विचार-शैलियों है। इनके कारण 
आपसी विद्वेष होनेकी आवश्यकता ही कया है ? घर्म और सम्प्रदाय, 
चाहे वह किसी प्रकारका क्यो न हो, आपसी द्वेपको कभी ठीक नहीं 
कह सकता | यदि वास्तवमे उसमे कछूह और झगड़ेका उपदेश दिया 
है तो वह धर्म नही है, वह तो समाजके मिन्न मिन्न अगोमे अशाति- 
फैछानेके कारण दंडका पात्र है। यह हो सकता है कि एक सम्प्र- 
दायने दूसेरे सम्प्रदायकी विचारशैल्लके दोप बता कर उनका' 
खंडन भले ही किया हो; परंतु इसका मतलब ईंषों नहीं है, यह तो 
उल्टी मित्रताकी सलाह है| परंतु दुःखका विपय है कि शाति और 
सहानुभूतिके साधनोका छोग स्वार्थ-वश इस प्रकार दुरुपयोग कर 
रे हैं । धर्मके उपदेशक लोग भी जब स्वार्थ-वश साम्प्रदायिक झग- 
ड्रोकी पुष्टि करके छोगोको उत्तेजित करते हैं तब यदि बेचारे अशि- 
क्षित छोग आपसमे झगड़ने लगे तो क्‍या आश्चर्य है ! शिक्षित छोग 
कोमी झगडोके हिमायती इस लिए बनते है कि उनकी समझमे, 
जातिका पक्षपात करना न्धाय-प्रण है, और वे समझते है कि ऐसा 
करनेसे उनकी जातिकी उन्नति होगी; परतु यह उनकी गछती है।, 
समाजके वास्तविक स्वरूपकों यदि ये छोग समझ छे तो इस प्रकारके 
साम्प्रदायिक झगड़ोको वे कभी खड़े न होने दे | 

समाजकी तुलना हम शरीरके साथ करेंगे | यदि समाज शरीर है 
तो मिन्न मिन्न सम्प्रदाय और जातियों उसके हाथ, पॉव, नाक, सुँह 
आदिकी नाई भिन्न मिन्न अग है | यदि कोई चाहे कि पॉवमे दर्द 


5६ जी० म० प्रश्ञो पर प्रकाश । 


नच्िं्चंज्््ति 


है, यथार्थमे हमारी दुरदेशाका सारा पाप उन्हींके सिर है। कानूनकी 
इृष्टिमे अज्ञानी मनुष्य दयाका पात्र भले ही न ठहरे; परतु मन साफ 
गवाही देता है कि बेचारा अज्ञानी मनुष्य अवश्य दयाका पात्र है। इस- 
के विरुद्ध जो व्यक्ति जान-बूझ कर पाप कर रहा है ऐसा ज्ञान-पापी 
साध्यरण अपराधीकी अपेक्षा सौगुना दंड-पात्र है | इसी कारण अशि- 
क्षित समुदायको दोपी न मान कर उन्नतिंक नेताओकी ओखि खोलना 
ही वास्तवमे छाभकारी होगा | 
सब छोगोको साम्प्रदायिक झगड़ोके बुरे परिणामोका थोड़ा बहुत 
अनुभव अवश्य होगा | अशाति और बविह्ठेपका सच्चा कारण यही 
आपसी छूडाई है। दिवानी और फीजदारी अदालछतोमे जितने मामले 
हर साल हुआ करते है, उनमेसे अधिकाश अपराधोकी जड़ यही 
साम्प्रदायिक विद्वेप है | मै हिन्दू, मै मुसलमान, मै ईसाई, मै खत्री, 
मै वैष्णब, मै रैव, जिधर देखो उसी ओर बस यही मै, मैं, सुनाई 
पड़ती है। यदि इस अहड्जारके वशीभूत होकर छोग अपनी अपनी 
उन्नतिमे दत्त-चित्त होते तो सौमाग्यकी बात थी | परतु अपनी भाई 
करनेके बदले दूसरोको नीचा दिखाना यही इनका उद्देश्य हो रहा है। 
ठीक है, ख्य॑ ऊँचे होनेके बदले दूसरोके पैर काट कर उन्हे नौचा 
दिखा आपको उनसे ऊँचा दिखा देनेकी यह युक्ति भी छोगोको अच्छी 
सूझी है। 
नाना प्रकारंक धर्म और सम्प्रदायोकी सृष्टि कौनसी बात बताती 
'है ? क्या उससे आजकछकी नाई हृदयकी क्षुद्रता और आपसी ईर्पा- 
का अनुमान होता है £ यदि विचारोकी प्रथकृताके कारण एूँछ उठा 
उठा कर छडनेकी आदत पुराने जमानेमे होती तो सम्प्रदायोका इस 
तरह बढना सभव था ? इन सब प्रश्नो पर विचार करनेसे विदित 
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अगट होते है। इस अवस्थासे उन्नति करते करते मनुष्यकी दूर-दर्शिता 
समभ्यताके विकाशके साथ साथ क्रमशः बढ़ती आई है | देखते 
है कि सम्य जातियोके छोग वर्षों बाद होनेवाी घटनाओका अन्दाज 
भी बहुत कुछ छगा सकते है और जो मनुष्य जितना दूर-दर्शी है, 
वह उतना ही बुद्धिमान्‌ समझा जाता है ॥ 

सुसभ्य जातियोकी दूरदरशिताका परिणाम जाननेके ढिए विज्ञान 
और कलाओकी ओर दृष्टि डालिए | अपनी भविष्य सन्तानक्की भलाई 
और आरामके लिए, उनकी बान-सम्पत्तिको बढानेकी गरजसे वैज्ञा- 
निक छोग अपनी परीक्षाओको तथा नवीन शोधोंको पुस्तकाकार सम्रह 
करते है | इसी भाँति दार्शनिक और तक्तवेत्ता छोग अपने अपने 
विचारोंको संग्रह-रूपमे रखनेका प्रयत्न केवऊ दूर-दर्शितांक कारण 
करते है। यदि इन्हे केवछ अपने ही भरण-पोषण और आरामका 
खयाल होता तो इतना प्रयास करनेकी आवश्यकता ही क्‍या थी। 
संसारंक सभी परोपकारी और उन्नतिके मागेमे प्रयत्न करनेवाले सजन 
जँन-साधारणकी अपेक्षा बहुत दूरदर्शी है। जन-साधारणको अपने 
जीवन और अधिक हुआ तो अपने बार-बच्चेकी जिन्दगीकी ही चिन्ता 
रहती है। वें आजसे बहुत हुआ तो केबरछ पचास साल आगे देखते 
हैं, परन्तु सम्यताकी उन्नतिमे विशेष रूपसे सहायता देनेवाले आवि- 
ष्कारक वैज्ञानिक और तच्ववेत्ता भविष्यके अनन्त सागर कमसे कम 
शताब्दियो आगे देखते है । 

दु'खका विषय है कि पराये आराम और सुखके लिए इतने प्रयास 
करनेवाले मनुष्य अपने भविष्यके विपयमे जरा भी दूरदर्शी बननेका 
अयत्न नहीं करते । घन, सम्पतिको जोड़ना, बडे रिउतेदारोसे नाता 
जोडना, स्थावर सम्पत्तिकी एकत्र करना, बड़े बड़े मकान बनाना 
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बना रहे और शरीर स्वस्थ रहा आबे तो यह संभव नहीं | यदि कोई 
“अंग प्रमाणसे अधिक मोठा हो जाय तो शरीरकी सुन्दरता नष्ट हो 
जाती है| निदान सब अग-उपागोका योग्य प्रमाणमे बढना ही इृष्ट 
॥है। इसी प्रकार यदि समाजके मित्र सिनत्र अग अर्थात्‌ जातियों और 
जो समुदाय एक दूसरेसे बिना झगडे शाति-पृर्वक अपनी अपनी उन्नति 
करते जायें तो समाजका कल्याण हो सकता है, अन्यथा कभी नहीं । 
अत एव दूसरोकी उन्नतिसे ईपों करके उनके अधिकारोकों संकुचित 
कर अपने हाथ पैर बढाना समाजके लिए बड़ा हानिकर है। जो 
शिक्षित छोग दूसरोको नुकसान पहुँचाते हुए भी अपनी अपनी 
जातिका पक्षपात करना योग्य समझते हैं वे वास्तवमे भूल कर रहे 
है। ऐसी प्रतिद्वंद्वताते सभीका अमड्छ है। सामाजिक उन्नतिकी इच्छा 
“रखनेवालोको सहानुभूतिका मत्र सीखनेकी सबसे भारी आवश्यकता है। 





अनन्त प्रकाश | 
+०रफिब०- 


ष्यकी बुद्धिका पता उसकी दूर-दर्शितासे छगता है। अज्ञानी 

और मूखे छोगोके नेत्र सदैव वर्तमान ही पर लगे रहते है। किसी 
कामका परिणाम क्‍या होगा, इसकी ओर उनका ध्यान नहीं जाता | 
जंगली असभ्य जातियोंकी आदतोंको देखनेसे यह बात ठीक समझमें 
आ जाती है। यदि उनके पास आज खानेके लिए अन्न है, तो वे 
आज मजदूरी कदापि न करेगे। जब जीवनकी इन प्राथमिक आवश्य- 
'कताओके विषयमे ही वे छोग करूकी बात नहीं सोचते तो फिर उन 
कार्योंकी बात ही क्‍या है, जिनके परिणाम महीनो अथवा वर्षों बाद 


अनन्त प्रकाश । दर 


4 0 मल 


: भृत्युके परे क्‍या है ? इस प्रश्नकी ओर एक तो मनुष्यका ध्यान 
जाता ही नहीं और यदि कभी स्मशानमे शव-संस्कारके लिए जाने पर 
उस ओर चित्त चछा भी जाय तो स्मशानसे बाहर होते ही वह फिर 
बहाँसे झट छौट पडता है। प्रश्नके महत्त्तका विचार करके सच्चे दिलसे 
इस विषयमें अनुसंधान तो छाखो मनुष्योमे केघछ दो चार ही करते 
होंगे । निदान इस प्रयत्नमें सफलता प्राप्त कर लेना तो दुस्तर ही है। 
जो मनुष्य इस विषयमें विचार करते है उन्हें मानो अपने कततेब्यसे 
च्युत करनेके लिए पहके तो मनुष्य-जाति ही जी-जानेसे कोशिश 
करती है। कोई छोग कहते है कि अम्रुक मनुष्य पागछ है, कोई उसे 
निखट्टू और आल्सी बताता है और कोई दम्भी | यह बात साधारण 
मनुष्योकी नहीं, बड़े बड़े महात्माओंकी है, जिन्होंने इस विषयमे स्वतः 
प्रयत्न किया है; परंतु जिन्हें सफछता प्रात्त न हो सकी | यदि मनु- 
प्योके इन निराशा-पृूण और हृदय-वेवी शब्दोसे किसी छढ-प्रतिज्ञ 
महात्माने छुटकारा पाया तो अपना ही चित्त इस मार्गमें नाना प्रका- 
रकी वाधाओंको उपस्थित करता हैं। गका और अविश्वासका सारा 
झुड इकट्ठा होकर मनुष्यको व्याकुछ कर देता है। ऐसे समय यह विदित 
होता है कि किसी अमूल्य खजाने पर अधिकार प्राप्त करनेके लिए 
मनुष्य पर उस भंडारके रक्षक रौद्र रूप घारण कर सशज्न टूट पडे 
हों | और सचमुचमे बात भी यही है| मनुष्य जब मृत्युके परे देख 
सकनेकी शक्तिको प्राप्त करनेको प्रयत्न करता है उस समय उसको बद्ध 
अवस्थामें रखनेत्राछी सारी मानसिक वृत्तियों घेर कर उसके मार्गमे 
बाधा डाछना चाहती है। वैयकी पराकाष्ठाकी परीक्षाका समय वही है। 








मचा टेक 
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इत्यादि सम्पूर्ण व्यापारोको मनुष्य जितना दूसरोके आरामके लिए 
करता है उतना अपने लिए नही | सम्भव है कि उसकी एकत्र की 
हुई जायदादके द्वारा उसकी सात पीढी तक अपनी जिन्दगी आरामसे 
व्यतीत करे । परंतु उस बेचारेके भाग्यमे तों केवठ चिन्ता और 
दौड़-धूपका बोझ सहना ही बदा था। अधिकसे अधिक इन सब्‌ 
साधनोका उपभोग वह अपने जीवनके अंत समय पर्यत कर सकता 
है | जीवनके समयके तो आध घटे बढ़ा सकनेका उसे अधिकार ही! 
नही है । निदान मनुष्यकी सारी यातनाओका फछ केवछ उसकी 
जिन्दगीके अन्तिम क्षण तक ही हे । उसकी सारी दूरदरिता, बुद्धि- 
मानी और प्रयासके उत्तम फर्कोका आस्वादन दूसरे भले ही करे, 
परंतु वह बेचारा मरनेके साथ ही इन सब आनन्दोसे बिलकुछ बचित 
हो जाता है। 

ऊपर जो कुछ ढछिखा गया है वह प्रत्येक मनुष्यका प्रति दिनका 
अनुभव है। लोग देखते है कि मनुष्यकी सारी छीछाओका अन्त 
मृत्यु केवल एक क्षणमे कर देती है और उसके ऐहिक प्रयत्नोका 
फल दूसरे भोगते है। परंतु यह सब प्रति दिन देखते हुए भी मनु- 
घ्यकी इष्टि अपने भविष्यके विपयमे इतनी सकुचित रहती है कि वह 
अपनी जिन्दगीके परे कुछ देख ही नहीं सकता। दिन-रातके 
चौबीसो घंटोमे एक निमिष मात्र तकको अपने दीर्घ भविष्य-सम्बधी 
विचारोमे खर्चे करनेकी उसे फुरसत नहीं मिकती । बनझारोके शक्कर 
लदे हुए बैलोंकी दुदेशाका हाल सुन कर छोंग बडे प्रसन्न होते है; 
परंतु यदि बे अपनी सच्ची दशाका बिचार करे तो उन्हे बिदित होगा 
कि उनकी दशा इन बैलोसे भी खराब है। मनुष्यकी सारी क्रियाओका 
सार भाग दूसरोके लिए और निस्सार भाग अपने लिए रहता है। 


रे 


लेकी भोंति निर्बल, पद-दुलित आणी नहीं रहे जैसे कि तुम अपने आपको समझा 
करते थे, बल्कि तुम एक कीर्तिशाली, देदीप्यमान छुखी प्राणी हो, तो में कहती 
हूँ कि मेरा नाम ओ हष्णु हारा नहीं। ?”” मूल्य सजि० १८) 

९ जीवन और अ्रम | परिश्रम करनेसे घवडानेवाले और परिश्रम करनेको 
बुरा समझनेवाले भारतके लिए यद्द पुस्तक सजीवनी शक्तिकी दाता है। श्रम कितने 
मदत्त्वकी वस्तु दै, यह इसे पढ़नेसे माद्म होगा। मूल्य १॥) रुपया। स०१॥।%) 

१० प्रफुल्ल ( नाटक ) | मद्दाकवि गरिरिशचन्द्र घोषके वंगछा नाठकका 
हिन्दी अनुवाद । हमारे घरों और समाजमे जो फूट, स्वार्थ, मुऋदमेवाजी, 
ईपा द्वेष आदि अनेक दोषोंने घुम कर उन्हें नरक-घाम वना दिया है उनके 
संशोधनके लिए गिरिश वाबूके उत्कृष्ट सामाजिक नाठकोंका धर धरमे प्रचार 
दोना चाहिए। मूल्य १८) सजि० १॥) रु० 

११ छक्ष्मीबाई ( झाँसीकी रानी ) | झॉतीकी रानीक्नी यह जीवनी 
बड़ी खोजके साथ लिखी गई है। मूल पुश्तकऋके सम्बन्धम सरत्वतीके सम्पाद- 
कका कहना है कि “ केवल इसी पुस्तकके लिए मरादी सीखनी चाहिए।?” 
यह: भहत्त्व-पूर्ण पुस्तक प्रत्येक स्वाभिमानी भारतवासीको पढनी चाहिए 
मूल्य५१।) र०, सजिल्दका १॥०) 

१६ 'पृथ्चीराज ( नाटक )। भारतके मुप्रसिद्ध वीर पृथ्वीराज चोहानने 
गजनीके दु्देमनीय मुगल-सम्राटको पराजित कर पुण्यभूमि सारतकरी रक्षाके 
लिए जो अपूर्व आत्म-वलिदान किया था उसी वीरका वीररस-प्रश्नान चरित्र 
इसमें चित्रित किया गया है। मू० ॥)) आने 

१३ महात्मा गाँधी | छः उन्दर चित्रो-सद्दित । हिंदी-साहित्यमें यह 
बहुत वडी और अपूर्व पुस्तक है। इसके पहले खण्डसे महात्माजीकी १३२ 
पृष्ठोमे विश्तृत जीवनी है । दूमरे खण्डमे महात्माजीके लगभग ८० मद्त्त्व-पूर्ण 
व्याड्यानों और लेखोंक़ा सम्रह है, और उनमें ऐसे व्याख्यान बहुन हैं जिन्हें 
हिंदी-ससारने वहुत ही कम पढा है। प्रष्ठ-सख्या ऊगभग ४७५ | मू० ३) रु०। 

१४ वैधव्य कठोर दंड है या शान्ति? नाटय-सम्राद महाकवि 
गिरिशचंद्र घोषके एक श्रेष्ठ सामाजिक नाटकका अनुवाद | भारतीय आदर्शको 
गिरानेवाले विधवा-विवाइसे होनेवाली दुर्देशाका घड़ा ही मार्भिक और हृद्यको 
हिला देनेवाला चित्र इसमे खींचा गया है। मू० ॥%), सज्षि० १ ।“) 


हिन्दी-गौरव-पग्रन्थमाला । 

इस उत्कृष्ट अंथमालाके स्थायी भ्राहकोंको नीचे लिखी इसकी, सब पुस्तकें 
पौनी कीमतमें दी जाती है । 

१ सफल-गृहस्थ | अेंगरेजीके प्रसिद्ध लेखक सर औऑथर हेलसके निव- 
न्धोंका अनुवाद । इसमें मानसिक शान्तिके उपाय, कार्य-कुशलता, कुठुम्ब-शासन, 
हृदयकी गरभीरता, संयम आदि महत्त्व-पूर्ण विषयोंका बड़ा खुंद्र विवेचनहै । मू ० ॥) 

२ आरोग्य-दिग्द्शन । मूल-छेखक महात्मा गॉधी । पुस्तक प्रत्येक 
शहस्थके लिए बड़ी उपयोगी है। पुस्तकमें हवा, पानी, खूराक, जल-चिकित्सा, 
मिट्टीके उपचार, छूतके रोग, वच्चोंकी संभाल, सर्प-बिच्छू आदिका काठना, हृबना 
या जलजाना भआदि अनेक विषयों पर विवेचन है । तीसरा सह्करण । मू०।£) 

३ काँग्रेसके पिता मि० हाम | कॉग्रेसके जन्मदाता, भारतमे राष्ट्रीय 
भावोंके उत्पादक, मनुष्य-जातिके परम द्विंतेषी, स्वार्थ-त्यागी मद्दात्मा मिं० 
हामका यह जीवन-चरित्न प्रत्येक देशभक्तके पढ़ने योग्य है। मूल्य ॥॥) थाने । 

४ जीवनक महत्त्व-पूर्ण प्रश्ना पर प्रकाश । जेम्स एलनकी पुत्तकका 
सरल सुन्दर अनुवाद | प्रत्येक युवकके पढ़ने योग्य चरित्र-सगठनमें -बड़ी 
उपयोगी पुस्तक है। नया सेस्करण मू० ॥») 

५ विवेकानन्द ( नाटक )। स्वामी विवेकानन्दने अमेरिका जाकर जो 
हिन्दूधर्मका प्रचार किया, उसको मद्तताका वहँके लोगो पर प्रकाश डाला, 
इस विषयका इसमे सुन्दर चित्र खीचा गया है। देश-भक्तिफी पवित्र भावना- 
ओंसे यह नाटक भरा हुआ है। पॉच चित्र दिये हैं। मू० १) रु० 

६ स्वदेशाभिमान | इसमे कितने ही ऐसे विदेशी नर-रत्नोंक्री खास 
खास घटनाओका उल्लेख है, जिन्दोने अपनी मातृभूमिकी स्वाधीनताक्षी रक्षाके 
लिए अपना सर्वस्व वलिदान कर ससारके सामने एक उच्च आदशे खडा कर 
दिया है । नया संस्करण । मूल्य ।०) 

७ स्वराज्यकी योग्यता । स्वराज्यके विरुद्ध जो आपत्तियों उठाई जाती 
हैं उनका इसमे वडी उत्तमताके साथ खण्डन कर इस बातको अच्छी तरह सिद्ध 
कर दिया है कि भारतको स्वराज्य मिलना ही चाहिए ) सू० १।) रू० 

८ एकाग्रता और दिव्यशक्ति | इसमे दिव्यशक्ति--आरोग्य, आनन्द, 
शक्ति और सफलता-की आप्तिके सरल उपाय बताये गये हैं। मूल पुस्तककी 
लेखिका लिखती है कि “ इसके अध्ययनसे तुम्हें दिव्यशक्ति अर्थात्‌ आकर्षणकी 
भ्षद्धुत शक्ति प्राप्त न हो, और तुम्हें यह माक्ूम न होने रंगे कि अब तुम्र पह- 


ह 


है 


१५ आत्मचिया। नये ढंगसे लिखा हुआ वैदान्त विषयका यह अपूर्व 
ग्रंथ है। इसमे संक्षिप्तमें पर वड़ी सन्दरताके साथ वैदान्तके महान्‌ प्रथ योग- 
वशिष्ठका सार ढे दिया गया है। इसका स्वाध्याय और मनन आत्मोन्नतिमें 
बढ़ा साधक-ह । अनुवाद श्रीयुत प० साधवराव सप्रे वी० ए० ने किया है । 
मू० सादी जिल्दका २) रु०, कपडेकी जि० २॥) रु० । 

१६ सन्नाद अशोक ! यह एऋ उत्क्ष ओर भाव-पूर्ण उपन्यास है ॥ 
हिन्दीमें ऐसे भाव-पूर्ण उपन्यास बहुत ही कम हैं । इसमे अशोकका विश्वश्रेम 
महात्मा मोग्गली-पुत्र तिष्य ओर श्रेष्ठी उपगुप्तकी परहित-साधनकी समुज्ज्वल 
भावनाएँ, कुमार वीताशोकका भातृप्रेम, प्रसिकाका कारश्थान और इन्दिरा तथा 
जितेन्द्रका स्वर्गीय प्रेम आदिक्री एकसे एक बढ़कर सुधा-स्यन्दिनी, रसभीनी 
कहानी पढ कर आप मुर्ध हो जायेंगे। मूल्य सादी जि० २॥॥) रु० और 
कपड़ेकी जि० ३।) रु० । 

१७ बलिदान । महाकवि गिरिशवंद्र घोषके एक उत्कृष्ट सामाजिक /नाद- 
कका अनुवाद । इसमे वर-विक्यसे होनेवाली दुर्दशाका चित्र वड़ी कारुणिक भाषामें 
खींचा गया है, जिसे पढ कर आप रो उठेगे | देश और जातियोंकी हाल्तिसे 
आपका हृदय तलमछा उठेगा। सारे हिन्दी-साहित्यमे शायद ही इसके 'जोड्का 
कोई नाटक हो । मू० सादी जि० १।) रु०, कपड़ेकी जि० १॥।) रु०.। + 

१८ हिन्दुजातिका स्वातन्ध्य-्प्रेम । हिन्दी-साहित्यमें स्वतन्न लिखी 
हुईं एक उत्कृष्ट पुस्तक । इसमें स्वतंत्रता-प्राप्तिके लिए बलिदान होनेवाली हिन्दू: 
जातिकी वीरताका ज्वल्ूंत चित्र खीचा गया है, जिसे पढ कर आपका रोम रोम 
फड़क उठेगा। भाषा बड़ी ओजस्वी है। मू० ॥*), सजिल्द १४)। , 

१९ चाँदबीबी--( नाटक ) इसमें वीजापुरक्री बेगस वीरनारी चोंद- 
सुलतानाकी अद्भुत बीरता, देशके वालकोका जन्मभूमिके लिए अपूर्व बलिदान, 
मराठे वीर रघुजीकी हिला हृदयको ठेनेवाली स्वामीभक्ति आदिकी वीर और करुण 
कहानीकों पढ कर आपका हृदय भर आयगा,रो उठेगा। मूल्य१।)सजि ० १॥॥)४० 

२० पंजाबकेसरी रणजीतासिह-- | ये तीनो पृस्त- 

ए१ भारतमे दासक्ष-- | के दो महीनेमे 

२२ भारतका कल्याण किसमें हैे--ले० स० गॉधी / तैयार होंगी । 
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